营 养 治 疗 宣 教
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冠心病

冠状动脉粥样硬化性心脏病，简称冠心病。

营养治疗原则

维持热能平衡，使体重达到并维持在理想范围。

控制食物脂肪和胆固醇的摄入。脂肪摄入量应占总热能30%以下，适当增加多不饱和脂肪酸的摄入，限制饱和脂肪酸，二者比为1-1.5：1左右。胆固醇摄入量应低于300毫克/日。

适当增加植物性蛋白，尤其是大豆蛋白。

适当限制碳水化合物，尤其是合并有肥胖和高甘油三酯血症者更应限制。

适当增加维生素（尤其是B族、C等）和食物纤维的摄入量，建议多吃瓜果、蔬菜。

适当增加有益的无机盐和微量元素和具有保护性作用的食物。

膳食宜平衡、清淡且能提供不过剩的营养。

可随意进食的食物

谷类,尤其是粗粮；豆类，尤其是大豆及其制品；蔬菜，尤其是洋葱、大蒜、金花菜、菌藻类，如香菇、木耳、海带、紫菜等，各种瓜果和蔬菜、茶叶。

适当进食的食物

瘦肉，包括猪肉、牛肉、家禽（去皮）、鱼类、素油(植物油)、牛奶、鸡蛋（每周2-3只）

少吃或不吃食物

动物脂肪（如牛油、羊油、鸡油、奶油、白脱）、肥肉（包括猪、牛、羊肉等）、脑子、脊髓、内脏、蛋黄、鱼子、软体类及贝壳类动物、烟、糖、酒、巧克力。

食疗方选

菊楂决明饮  菊花3g，生山楂片、草决明各15g，放入保温杯中，以沸水冲泡，盖严温浸30分，每天数次饮用。

双耳汤      白、黑木耳各10g，以温水泡发并洗净，加水和冰糖少许，隔水蒸一小时，一次或分数次饮用。

大蒜粥      大蒜30g，去皮后，蒜放沸水中煮一分钟捞出，取大米100g，放入煮蒜水中，煮成稀粥，再将蒜重新放入粥中，同煮为粥。

山楂汤      山楂30-40g，或新鲜山楂60g，煮汤代茶，每天数次服用。

注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。

绍兴市中医院营养科

