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肾病膳食指导

肾是营养代谢中的一个重要器官。当肾发生疾病，功能出现障碍或作用减退时，膳食饮养成分应随肾功能减退程度而进行调整，使摄入的营养成分适应有病肾病的功能。目的是减轻肾脏的负担，并适当的发挥现存或可能发挥的生理功能，以维持身体的营养需要，增加抗病能力，以恢复健康，延缓病情恶化。

一、膳食原则：

1.  应采用动物性优质蛋白食品，如鸡蛋，牛奶，瘦肉、鱼类。

2.  少尿或无尿时，应严格控制钾摄入量，避免食用含钾高的食物，如鸡蛋、苦瓜、土豆、笋、荸荠、紫菜、冬菇、木耳、鲜蘑菇、红枣、绿叶蔬菜、香蕉、柑橘类等。

3.  浮肿、少尿或无尿时，应限制液体摄入量。

液体控制计算公式：总入量=500毫升+呕吐、腹泻或引流失水量+前一日尿量

4.  有出血倾向或贫血时，应补充含铁丰富的食物，如动物的肝脏，蛋黄，芹菜、金针菇、冬菇、黑芝麻、海带、海参、海蜇皮、紫菜等。

尿液偏碱时，应摄入成酸性食物，如肉类、鱼类、家禽类、谷类、蛋类。尿液偏酸时，应摄入成碱性食物，如奶类、蔬菜、水果（除草莓、梅、李、葡萄干外）。

二、根据病情肾病膳食每日摄入量参考食谱（详见后表）

三、常见食物互换

鸡蛋白2只=鸡蛋半只=瘦肉半两

鸡蛋1只=鸭蛋1只=瘦肉0.8两

瘦肉1两=鸭1两=鳊鱼1两=青鱼1两=带鱼1两=鲫鱼1两=墨鱼1两

苹果1只(约3两)=西瓜6.5两=草莓6两=梨5两=葡萄4两

=菠萝4两=柠檬4两=猕猴桃3两=桔子3两

=鲜荔枝2两=香蕉1.5两

食盐1克=酱油5毫升（半汤匙）

四、几种主要肾病的饮食宜忌

肾炎宜食：
	种类
	食物

	荤菜
	鸡蛋 鸭蛋 鹌鹑蛋 青鱼 鲫鱼 鳊鱼 带鱼 黑鱼 墨鱼 甲鱼 鸭 鹌鹑 牛蛙 泥鳅 

	蔬菜
	藕 冬瓜 青菜 荠菜 菜花 菜节 鸡毛菜 大白菜 卷心菜 胡萝卜 西红柿

	水果
	梨 苹果 西瓜 葡萄 草莓 菠萝 猕猴桃

	其他
	粳米 麦淀粉 牛奶 藕粉 银耳 红枣 枸杞子 花生


注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。

绍兴市中医院营养科
