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肾结石

肾及尿路结石是泌尿系统常见病之一，根据结石所含主要晶体成份分草酸钙结石、磷酸钙结石、尿酸及尿酸盐结石、胱氨酸结石。

结石按不同类型采取不同的营养治疗类型

【草酸钙结石、磷酸钙结石】

采取酸化饮食使尿液酸化，在饮食中多用生成酸性的食物，如：肉、鸡、鱼、鸭等各种肉类和蛋类、脂肪等。同时可服用酸性磷盐、氯化氨等药物使尿液酸化，以促进结石的溶解。

限制蔬菜、水果等碱性食物，但可导致某些维生素的不足，必要时可以药物补充。

肾结石病人每天入水量不少于2000~3000ml，以利于小结石的排除。

供给富含维生素A及维生素B族的食物，限制维生素D。

草酸钙结石采用低草酸低钙饮食降低草酸钙的排泄，避免采用牛奶、豆制品、田螺、虾米等高钙食物及草酸含量较高的荸荠、苋菜、菠菜、青蒜、洋葱头、茭白及各种笋类。

【尿酸结石】

尿酸结石患者尿液多呈碱性，因此饮食中应多服用蔬菜水果等碱性食物并采用嘌呤含量低的饮食以减少尿酸的形成。

【胱氨酸结石】

应采用低蛋氨酸与酸性饮食，限制蛋、肉、鱼、虾等含蛋氨酸高的酸性饮食。多食用蔬菜、水果等碱性食物。

注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。

绍兴市中医院营养科

