营 养 治 疗 宣 教
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糖尿病

    糖尿病是一种有遗传倾向的代谢失调的内分泌疾病，糖尿病分二型：即1型糖尿病和2型糖尿病。
营养治疗原则

平衡膳食，营养素种类齐，数量足，比例适当。维持标准体重。延缓或预防糖尿病并发症的发生。

营养治疗过程中注意事项
免用白糖、葡萄糖、甜点心、糖果、淀粉高的食物、油炸食物。

少用猪油、奶油、花生、核桃、葵花籽。

一切食物均在烹调前去皮、根、骨等废料后称重。

动物蛋白质大于30%，给一定量豆类制品。吃水果要减去午、晚部分主食。调味品除糖外都可用。

胆固醇小于300毫克/日，含胆固醇的如蛋黄、肝、肾、脑等不宜食。

膳食纤维大于30克，可降血糖、降胆固醇，增加饱腹感。

食物互换法

干粮50g=生面粉62g=馒头75g           牛肉100g=嫩豆腐400g

瘦肉50g=鸡蛋1.5只=香干50g           3%菜1斤=1%菜3斤

如饥饿  1.煮三次菜，挑小于3%的菜，烧煮后弃汤，重复三次，然后加盐等料烧。

        2.去油肉汤，去二次油。

常用蔬菜（每100克含糖量）

1%菜——南瓜

2%菜——芹菜、黄韭菜、水芹菜、小青菜、毛菜、生菜、菠菜、冬瓜、黄瓜、莴苣

3%菜——韭菜、绿豆芽、油菜、塌菜、莴笋叶、马兰头、苦瓜、番茄、大白菜、豌豆苗、夜开花等

4%菜——菜花、春笋、空心菜、芥菜、茭白、豇豆、丝瓜、刀豆

5%菜——冬笋、荠菜、草头、扁豆

6%菜——白萝卜

7%菜——水萝卜、姜、洋葱头、红辣椒、香菜

8%菜——黄胡萝卜

9%~12%菜——蒜头、毛豆、豌豆、蒜苗、蚕豆

食疗方选

山药    对中、轻型糖尿病有一定疗效。可单味每天250g煮汤代茶，

玉米须  煮汤代茶或玉米须50g、猪胰200g煮汤服，对中、轻型糖尿病有一定疗效。

黄芪    30-50g煨炖母鸡。与山药。生地、天花粉、五味子共同煮汤饮，并食山药用以治疗II型糖尿病。

注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。

绍兴市中医院营养科

