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痛风

痛风是由于嘌呤代谢失调，导致尿酸产生过多或排泄过少而引起伴有反复发作的急性或慢性痛风性关节炎，血尿酸浓度增高及痛风结石等症状，可导致关节畸形、肾脏病变及肾结石等。痛风的急性发作往往与暴饮暴食、酗酒、过度疲劳等有关。痛风的急性发作多数在半夜突然关节剧痛，伴有发热等全身症状。受累关节以第一趾关节较为常见，关节疼痛数小时后出现红肿、发热、压痛及动作限制。一般3-6天或数周后消退。经数月或数年才再度出现甚至多次发作，而发生慢性炎症和关节畸形。不少慢性痛风患者有肾脏病变，使肾功能逐渐减退而发生慢性肾功能不全，并有高血压、心血管病变等并发症。

营养治疗原则

限制嘌呤  患者应长期控制嘌呤高的食物摄入。急性期应选用低嘌呤饮食，每天摄入的嘌呤应限制在150mg以内，禁止含嘌呤高的食物，如动物内脏、沙丁鱼、凤尾鱼、小虾、扁鱼、黄豆、浓肉汤，以及菌藻类。

限制热能  痛风症与肥胖、糖尿病、原发性高血压及高脂血症等关系密切。因痛风患者多患有肥胖、原发性高血压和糖尿病等。故应降低体重、限制热能，但切忌减重过快以免诱发痛风急性发作。

摄入蛋白质以植物蛋白质为主。动物蛋白可选用牛奶、鸡蛋。尽量不用肉类、禽类、鱼类等，如一定要用，可用瘦肉、禽类等少量经煮沸弃汤后食用。

足量维生素和矿物质  多供给蔬菜、水果等碱性食物。蔬菜每天1000g，水果4-5个。痛风症易患高血压和高脂血症等，应限制钠盐，清淡饮食。

供给大量水分  多喝水，多选用含水分多的水果和食品，以保证尿量，有利于尿酸的排出。

禁用刺激性食物  禁用强烈香料及调味品，如酒和辛辣调味品。咖啡、茶叶和可可可适量选用。

食物中嘌呤含量

无嘌呤食物有：精白米、富强粉、玉米、卷心菜、胡萝卜、芹菜、黄瓜、茄子、甘蓝、刀豆、南瓜、西葫芦、番茄、萝卜、土豆、咸菜、各种蛋类、各种鲜奶、各种水果及干果类，其它如花生酱，果酱等。

低嘌呤食物有：芦笋、菜花，四季豆、青豆、豌豆、菠菜、蘑菇、麦片、青鱼、鲑鱼、白鱼、龙虾、蟹、麦麸等。

高嘌呤食品有：扁豆、鲤鱼、鲈鱼、贝壳类水产、熏火腿、猪肉、牛肉、鸡汤、鸭、鹅、鹌鹑、羊肉、肉汤、肝脏、河鳗及黄鳝。

特高嘌呤食品有：凤尾鱼、沙丁鱼、脑子、肉汁、肉卤。

注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。
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