营 养 治 疗 宣 教

———————————————————————————————————————

胃和十二指肠溃疡

胃和十二指肠溃疡均由于是胃酸和胃蛋白酶的“自身消化”引起，故称为消化性溃疡。临床上十二指肠溃疡的发病率远较胃溃疡多。

营养治疗原则
养成良好的饮食习惯，定时定量，少量多餐，饮食宜清淡，避免食用化学性、机械性刺激的食物。

营养治疗方法

饮食中去除一切对胃粘膜有刺激的物质，如香料、调味品（胡椒、辣椒）、咖啡、可可、浓茶、酒精。戒烟

弃除粗糙的食物

控制脂肪摄入

活动性溃疡患者可用牛奶治疗，每小时口服100-120ml，直至睡前。

在患者总饮食方案和热卡制定后应采取少量多餐原则，即在正餐之间加服牛奶250ml。

食疗方选

◆寒凝型

良姜粥      良姜末15g、大米150g、水2000ml、先水煮良姜至1500ml，去渣后再下米煮粥食用。

姜韭牛奶羹  韭菜250g，生姜25g，洗净切碎、捣烂，以洁净纱布包扎绞汁;取汁放入锅内，再加牛奶250ml，加水适量，煮沸趁热顿服 

◆食滞型

莱菔子粥  莱菔子炒后碾末，每次取10-15g，与大米同煮粥。

◆气郁型

橘皮粥    橘皮切碎，加大米50g，同煮粥

◆郁热型

1.  西瓜水

2.  卷心菜汁  新鲜卷心菜叶，如有菜心更佳，洗净捣烂，用洁净纱布包扎绞汁，餐前温服200-300ml，每天两次，10天一疗程。
◆阴虚型

1.  蜂蜜

2.  牛奶蜂蜜

◆淤血型

1.  小白菜汁  小白菜250g，洗净剁碎，以食盐少许搅拌10分钟，用清洁纱布包扎绞汁，加白糖适量，每天三次，空腹饮用

◆虚寒型

1.  饴糖豆浆  空腹饮用

2.  糯米红枣粥

3.  土豆汁    新鲜土豆，洗净剁碎，加开水捣烂，用清洁纱布包扎绞汁，餐前服。

注：绍兴市中医院营养中心设有营养门诊，时间为每周二下午，地点在门诊四楼体检中心内，欢迎前往咨询。
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