
用药小知识（二）
同是降糖药  服用时间有区别

降糖药品种类繁多，其作用机理各不相同，故其服用时间也应根据其作用机理而定，不能一概而论：

一、需早晨空腹时服用的降糖药

罗格列酮和吡格列酮等。由于这类降糖药的作用时间比较长，故每天仅需服用一次，如在早餐前服用则效果更佳。

二、需饭前服用的降糖药

1．必须在饭前三十分钟服用的降糖药：包括格列本脲（商品名“优降糖”）、格列齐特（商品名“达美康”）、格列吡嗪（商品名“美吡达”）、格列喹酮（商品名“糖适平”）等。这些降糖药的作用机理是通过刺激胰岛的β细胞而发挥作用的，故这些药应在饭前三十分钟内服用。

2．必须在饭前5~20分钟服用的降糖药：如非磺脲类，包括瑞格列奈、那格列奈（商品名“唐力”）等。这类药起效较快，作用时间较短，餐前半小时或进餐后服用可引起低血糖，应在餐前5~20分钟服用。

三、需与第一口饭同服的降糖药

这类药除需与第一口饭同服外，还需要嚼服，如阿卡波糖（商品名“拜唐苹”）。
四、需饭后服用的降糖药

这类降糖药有二甲双胍类，主要是其对胃肠道有刺激作用，故应在饭后服用以避免之。
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