用药小知识（三）

让你初步认识“强的松”

强的松的作用

具有抗炎及抗过敏作用，能抑制结缔组织的增生，降低毛细血管壁和细胞膜的通透性，减少炎性渗出，缓解炎症反应,具有抗病毒和免疫抑制及抗休克作用。 用于各种急性严重细菌感染、严重的过敏性疾病、胶原性疾病(红斑狼疮、结节性动脉周围炎等)、风湿病、肾病综合征、器官移植排斥反应、严重的支气管哮喘、血小板减少性紫癜、粒细胞减少症、急性淋巴性白血病、各种肾上腺皮质功能不足症、剥脱性皮炎、天疱疮、神经性皮炎、湿疹等。 

强的松用法：
　　口服剂量及疗程因病种及病情不同而异。应严格遵守医嘱口服，不可擅自加量及减量，要在有经验的医生指导下用药。

强的松片的副作用主要表现为以下几个方面：
① 向心性肥胖、满月脸、水牛背、多毛、痤疮、高血压、糖尿病、高血脂、低血钾、骨质疏松。
② 诱发或加重感染或使体内潜在病灶扩散。
③ 诱发或加重胃、十二指肠溃疡。
④ 可引起饮食增加、易激动、失眠、个别人可诱发精神病，偶尔可诱发癫痫。
⑤使眼压升高，诱发青光眼。
患有肾上腺皮质功能亢进、高血压病、动脉粥样硬化、心力衰竭、糖尿病、精神病、癫痫、手术后病人、胃十二指肠溃疡、角膜溃疡、肠道疾病或慢性营养不良、孕妇及肝能不全者应避免使用。
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