用药小知识（四）

使用止痛药注意事项

一、不要滥用止痛药。当身体某一部位出现疼痛时，请不要自己随意滥用止痛药，因为有很多疼痛，特别是头部、胸部、腹部疼痛，很可能是某些疾病引起的，如脑瘤、脑出血、急性心肌梗死、急腹症等，尤其是突发性的剧痛或逐渐恶化的疼痛，更需尽快到医院就诊，以便让医生有针对性做进一步的检查，有利于早日确诊。如果盲目过早地服用止痛片，虽说可以暂时缓解疼痛，但由于服用止痛药后掩盖了疼痛的部位和性质，影响医生观察病情和判断患病部位，给正确诊断和及时治疗造成困难。
　　二、不要长期吃止痛药。有的患者因头痛或关节疼痛不适就吃去痛片或头痛粉，长期服用极易产生依赖性，还容易伤及消化系统或泌尿系统，引起上消化道出血、尿血等副作用。所以，对市售的非处方药（OTC）口服止痛药，需服用时也应听从医生和药师的指导。
　　三、服用止痛药要看对象。使用止痛药并非人人皆宜，尤其是孕妇、哺乳期妇女、消化性溃疡处于活动期、患有出血性疾病、肾功能不全者，对非甾体类消炎止痛药过敏者，禁止使用非甾体类消炎止痛药。
　  四、防止混用止痛药。如今市售的许多止痛药，虽然商品名各异，但含的化学成分很多有交叉或者完全相同。一旦买回看似名称不同的止痛药，其实是一种相同成分的药，如果混用，无形中加大了剂量，极易发生不良反应的几率。因此，用药前一定要听从医生或药师的指导，认准通用名或者化学名，避免重复服药，导致过量中毒。
　　五、服用止痛药时要多喝水。服药期间，每天喝大量白开水，既能提高药物的溶解度，避免药物析出结晶沉淀，淤堵肾小管而损害肾脏，又能增加尿量，帮助身体尽快把药物毒素排出去。
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