
	
	

	
	



关于举办市直卫生系统
庆三八呼啦圈友谊赛的通知
市直各医疗卫生单位妇女（妇职工）委员会：

为贯彻落实市妇联六届三次执委会议精神，庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富系统妇女（女职工）文化生活，促进身心健康，营造欢乐、祥和、奋进的节日气氛，经研究决定，举办市直卫生系统庆“三八”呼啦圈友谊赛活动，现将有关事项通知如下：
一、活动时间
2012年3月13日（周二）上午8：00

二、活动地点
绍兴市第六人民医院4号楼4楼多功能厅（具体方位见医院内指示牌） 

三、比赛项目
设团体接力赛和个人耐力赛项目（规则见附件1）
（一）团体接力赛：以各单位组队，每队4名运动员，设团体一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。
（二）个人耐力赛：市人民医院、市妇保院、市中医院、市第六医院、市第七医院各选派8名选手参加，市口腔医院、市急救中心、市中心血站、市疾控中心、市卫生监督所及局机关各选派4名选手参加；设第一名、第二名、第三名、第四名、第五名各1位。

四、活动安排

8:00各代表队领队到检录处报到并商议相关事宜；

8:15集合整队，领导讲话；

8:30团体接力赛开始；

9:00个人耐力赛初赛开始；
10:30个人耐力赛决赛开始；
12:00颁奖典礼；

12:15六院食堂就餐。

五、活动要求

（一）各单位请填写好报名表（见附件2），于2011年3月7日前通过协同网发市卫生局爱卫办劳泳梅邮箱，人员请按具体参赛时先后秩序填写。
（二）请各参赛队在领队带领下提前20分钟到场，分单位站队。
（三）各参赛队坚持“友谊第一”原则，赛出水平，赛出风格，自觉服从指挥和安排，遵守比赛规则和要求。

附件：1、团体接力赛和个人耐力赛规则

        2、市直卫生系统庆“三八”呼啦圈友谊赛报名表
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附件1
团体接力赛和个人耐力赛规则
一、团体接力赛规则

1、比赛采用计时制。

2、比赛前，呼啦圈放在起点线后面，各队第一名选手站在呼啦圈里面，听到发令声响后，拿起呼啦圈转起来后向前出发，边转呼啦圈边向终点前进。

3、前进过程中呼啦圈若掉下须在原地捡起后继续前进，过了终点线方可将呼啦圈给下一位队员，以此类推，到达终点以最后一位队员脚过终点线为准。

4、比赛不分预赛和决赛。
5、比赛呼啦圈由主办方统一准备。选手必须在指定场地和规定范围内比赛，如一人违规，将取消整队资格。
二、个人耐力赛规则

1、分初赛和决赛。

2、初赛：各单位按自定顺序先后派1名选手参加小组比赛，每小组共有8名选手参赛（口腔、急救、血站、疾控、卫监、局机关选手现场组合派员），在规定时间10分钟之内，转动时间最长者获决赛资格（小组内多人转到10分钟，视全部获决赛资格）。

3、决赛：获决赛资格的全部选手在指定场地内比赛，以转动时间长者为胜。

4、比赛呼啦圈由主办方统一准备。选手必须在指定场地和规定范围内比赛，否则视为违规。

附2：

市直卫生系统庆“三八”呼啦圈比赛报名表

单位：                  领队：          手机：

	序号

	队员姓名
	手机
	备注
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绍兴市直卫生系统妇女（女职工）工作委员会文件
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