	讲课日期
	时间
	星期
	讲课人
	讲课内容
	讲课地点

	03-16
	下午2：30
	五
	沈元良
	时令与养生
	门诊七楼

	03-30
	下午2：30
	五
	闵慧群
	老年患者如何正确使用中成药
	门诊七楼

	04-13
	下午2：30
	五
	姒学东
	自己做医生，远离腰腿痛
	门诊七楼

	06-14
	下午2：30
	四
	沈惠善
	夏季养生法则
	门诊七楼

	06-22
	下午2：30
	五
	徐菁、俞竹青
	冬病夏治,您知道多少
	门诊七楼

	07-06
	下午2：30
	五
	俞科岚
	我的餐盘我作主
	门诊七楼

	07-20
	下午2：30
	五
	沈文生
	走出疼痛阴影
	门诊七楼

	08-03
	下午2：30
	五
	毛水泉
	脾胃与养生
	门诊七楼

	08-17
	下午2：30
	五
	富琳岩
	“三高”之下，肾脏很受伤
	门诊七楼

	08-31
	下午2：30
	五
	沈灏
	学会摩腹养生
	门诊七楼

	09-14
	下午2：30
	五
	冯刚
	科学防癌
	门诊七楼

	09-21
	下午2：30
	五
	张居适
	中老年脊柱关节的保养
	门诊七楼

	10-19
	下午2：30
	五
	倪晓红

 董军
	体虚小儿冬令调理

揭秘冬令膏方
	门诊七楼


	10-26
	下午2：30
	五
	王根荣
	冬令时节话养生
	门诊七楼


	11-09
	下午2：30
	五
	沈国海
	就诊时如何正确描述自己的病情
	门诊七楼

	11-23
	下午2：30
	五
	沈钦荣
	膝痛的防治
	门诊七楼
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