
绍兴市中医院

学科（专科）常用协定方

一、内服处方

1、腰腿痛方（五笔输入码EEUY拼音输入码YTTF）
研定科室——腰腿痛专科
〔组成〕当  归15    独  活12    槲寄生15    炒白芍30    淮牛膝15 
鹿角片15    威灵仙15    徐长卿12    秦  艽6     延胡索15  
狗  脊20    桂  枝10    雷公藤10    乌梢蛇12    黄  柏10  

〔功效〕化痰通络，活血止痛。
〔适应症〕腰痛伴有下肢臀部酸痛、拘急、麻木、活动行走不利。
〔注意事项〕有严重胃病患者慎用；此方不宜长期服用。
2、近视1号（五笔输入码RP1K拼音输入码JS1H）
研定科室——眼科
〔组成〕党  参10    枸杞子10    黄  芪10    菊  花10    决明子10        

桑椹子10    石  斛10    炙甘草6     苍  术10    炒白术10   

杜  仲10    覆盆子10    山茱萸10    木  瓜10    川  断10
〔功效〕益气养肝，明目。
〔适应症〕能近怯远。
〔注意事项〕忌食辛辣。
3、近视2号（五笔输入码RP2K  拼音输入码JS2H）
研定科室——眼科
〔组成〕当  归10    熟  地20    黄  芪10    桑椹子10    蜜甘草 6   杜  仲 10    山茱萸 10   菟丝子 10    茯  苓 10    枸杞子 10   石菖蒲 6    石  斛 10   远  志10   覆盆子10    生  地 20   五味子 6

〔功效〕养血补肝，明目。
〔适应症〕能近怯远。
〔注意事项〕忌食辛辣。
4、痤疮1号方（五笔输入码UU1KY拼音输入码CC1HF）
研定科室——皮肤科
〔组成〕桑白皮15    炙枇杷叶10  赤  芍15    黄  芩10    连 翘20   
丹  参15    蒲公英20    金银花10    丹  皮10    地丁草20    
蛇舌草20    白  芷10   制大黄10    天花粉15   天葵子20 
 生甘草10  
〔功效〕消肿泄热，解毒散结。

〔适应症〕痤疮以肺热炽盛为主者。

〔注意事项〕脾虚痰湿积滞者慎用。
5、过敏方（五笔输入码FTY拼音输入码GMF）
研定科室——皮肤科   
〔组成〕荆  芥10    防  风10    蝉  衣10    浮  萍10    大力子10    
薄  荷10    野菊花15    生  地20    丹  参15    生石膏30   
白藓皮30    土茯苓20   苦  参10   白僵蚕10   生甘草10    地肤子15   

〔功效〕清热凉血，疏风止痒。

〔适应症〕急慢性荨麻疹，颜面再发性皮炎等过敏性疾病以血热风盛为主者。
〔注意事项〕肺脾气虚，寒湿内滞者忌用。
6、神经性耳聋方（五笔输入码PXNB拼音输入码SJXE）
研定科室—五官科
〔组成〕灵磁石60（先煎） 钩  藤30   淮山药15   葛  根30   丹  参30  

合欢皮10        赤  芍15    白  芍15  柴  胡10  桃  仁10  菟丝子10        石菖蒲15    杜仲15    酸枣仁10    远  志10    香  附10        当  归15

〔功效〕补肾填精，充养耳窍。
〔适应症〕肾脏亏虚的耳鸣、耳聋。
〔注意事项〕避免熬夜，保持心情愉快。
7、咳嗽方（五笔输入码KKY  拼音输入码KSF）
研定科室——内科
〔组成〕桔  梗10   紫  苑 15       荆  芥 10    百  部 15   陈  皮 6   
白  前 10  川  贝 5（研粉吞）  黄  芩 10  鱼腥草 30  炙甘草 6   杏  仁 10   
〔功效〕清肺化痰，止咳。
〔适应症〕风寒咳嗽，慢性咳嗽。
〔注意事项〕忌油腻、辛辣、海鲜。
8、肺胀方（五笔输入码EEY  拼音输入码FZF）
研定科室——内科
〔组成〕芥  子 10    苏  子 10   葶苈子 10     陈  皮 6    制半夏 9   
茯  苓 20   炒白术 15  鱼腥草 30   黄 芩 12    浙 贝 15   炙麻黄 6     炙紫苑 15   生甘草 6     杏  仁 10  
〔功效〕清热化痰，平喘。
〔适应症〕肺胀气促。
〔注意事项〕忌油腻、辛辣、海鲜。
9、清热解毒方（五笔输入码 IRQGY  拼音输入码QRJDF）
研定科室——手足外科病区
〔组成〕蒲公英15  紫花地丁15  金银花15   川  芎6   桑  枝9  
丹  参20  野菊花15    炙甘草6    当  归12  炒山楂12    
天葵子15    炮山甲5 （先煎）   
〔功效〕清热解毒，活血化瘀。
〔适应症〕疮疡、金创、热毒炽盛，瘀血阻络，红肿热痛等症。
〔注意事项〕脾胃虚寒者慎用，不适用于虚寒症。
10、消炎活血汤（五笔输入码 IOIT  拼音输入码 XYHX） 
研定科室——手足外科病区
〔组成〕龙血竭 10   制乳香 12   桃  仁 15   山  药 18   水  蛭 6   
鹿衔草 12   金银花 15  车前子 15   枳  壳 12   制没药 12   
皂角刺 12   炒白术12  生薏苡仁 30  伸筋草 12  炒麦芽 15   生甘草 10   炮山甲 6（先煎）  
〔功效〕活血消肿，护胃生新。
〔适应症〕手足外伤，断肢再植后。
〔注意事项〕活动性消化道出血倾向者慎用。
11、二区A方 ( 五笔输入码 FAAY  拼音输入码 EQAF)
研定科室——上肢病区
   〔组成〕当  归15   生  地 15   川  芎 10    红  花 3   丹   参 20   
赤  芍12   炒白芍15    羌  活12     独  活10    元  胡 10  川楝子10   海螵蛸 15   茯  苓20      猪  苓10  
泽  泻 10  生米仁30    生山楂30     炮山甲5（先煎）
〔功效〕活血化瘀，行气止痛，和胃。
〔适应症〕筋伤骨折早期应用。
〔注意事项〕老人、小孩适当减量，脾胃虚弱者慎用。
12、二区B方 （五笔输入码 FABY  拼音输入码 EQBF）
研定科室——上肢病区
〔组成〕柴  胡10    当  归10    炒白芍15    桂  枝10   桔  梗10    枳  壳10    丹  皮15    赤  芍10    生米仁30    羌  活10    独  活10    丹  参20    红  花3    地鳖虫10    海螵蛸10    炮山甲3（先煎）   淮牛膝10  生山楂20

〔功效〕疏肝行气，活血化瘀，和胃。
〔适应症〕胸肋挫伤的早期应用。
〔注意事项〕老人、小孩适当减量，脾胃虚弱者慎用。
13、三区A方 （五笔输入码DAGY  拼音输入码 SQGF）
研定科室——中医骨伤病区
〔组成〕丹  皮 10   赤  芍 12   元  胡10   川  断 12   骨碎补 12  
炮山甲 8（先煎）  生 地 20   川  芎 10   茯  苓 20  吴茱萸 6  
陈  皮 6    黄荆子15   海螵蛸 15

〔功效〕活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。
〔适应症〕适用于跌打损伤早、中期，伤处肿胀、疼痛，活动不利等。
〔注意事项〕按常规煎服，脾胃虚弱者慎用。
14、三区B方 （五笔输入码 DABY  拼音输入码SQBF）
  研定科室——中医骨伤病区
〔组成〕当  归 10   川  芎 10   赤  芍12    白  芍12   元  胡 12   
郁  金 10  枳  壳 10  炮山甲 3（先煎）  生 地 15   桃  仁 6    
红  花 6   桔  梗 10   海螵蛸 15    黄荆子15    柴  胡10

〔功效〕活血化瘀，理气止痛。
〔适应症〕适用于跌打损伤早期，伤处肿胀疼痛，活动不利，胸肋疼痛者。
〔注意事项〕按常规煎服。
15、四区A方 （五笔输入码 LAAY  拼音输入码 SQAF）
研定科室——下肢、关节病区
    〔组成〕桃  仁 10   红  花 3    川  芎 10   赤  芍 10   当  归 10   炮山甲 8（先煎） 川  断10   枳  壳 10   木  香 12  石  斛 12   生  地 15   丹  参 15    红  枣 30   炙甘草6

〔功效〕活血化瘀，消肿止痛。 

〔适应症〕骨折、伤筋早期。
〔注意事项〕脾胃虚弱者慎用，胃溃疡急性期患者禁用。
16、四区B方（五笔输入码 LA BY  拼音输入码 SQBF） 

研定科室——下肢、关节病区
〔组成〕党  参 15   炒白术 10    茯  苓 20   炙甘草 6    黄  芪 15   
当  归 20  生  地 30   炒白芍 20  川 芎 10   陈  皮 8    厚  朴 10   红  枣 30    炮山甲6（先煎）
〔功效〕益气养血，接骨续筋。
〔适应症〕骨折、伤筋中、后期。
〔注意事项〕胃溃疡患者慎用。
17、外科活血B方 (五笔输入码 QTITBY  拼音输入码WKHXBF)

研定科室——外科病区
〔组成〕丹  参15   炮山甲6（先煎） 石  斛10  当  归12   赤 芍10    川  芎4    生  地12     炒山药12     红  枣12   炙甘草6

〔功效〕活血，化瘀，消肿。
〔适应症〕外科术后或创伤后气滞血瘀者。
〔注意事项〕脾胃虚弱者慎用。
18、外科健脾养胃方(五笔输入码 QTWEULY  拼音输入码 WKJPYWF)

研定科室——外科病区
〔组成〕太子参 15   山  药 30   当  归 12   炒白芍 12   枸杞子 12

炒白术 12   茯  苓 15   制玉竹 15   佛手片 12   石  斛 12

元  胡  12  绿梅花 12   焦山楂 15   炙甘草 5

    〔功效〕健脾，理气，养胃。
〔适应症〕外科术后或重大创伤后脾胃虚弱者。
〔注意事项〕痰湿阻滞明显者不宜。
19、六区1号（天麻钩藤饮）中风一号方  (五笔输入码YA1K  拼音输入码LQ1H)

研定科室——内科病区
〔组成〕天  麻9   钩  藤10   石决明18    杜  仲15    牛  膝12   
槲寄生15   黄  芩9    焦山栀10    益母草 15    茯  苓15    
夜交藤30   石  斛12   炙甘草6

〔功效〕平肝潜阳。
〔适应症〕肝阳上亢致头晕、头痛及中风之肝阳偏旺患者。
〔注意事项〕阳虚痰滞者不宜、外感病人慎用。
20、六区2号（六味地黄汤加减） (五笔输入码 YA2K  拼音输入码 LQ2H)

  研定科室——内科病区
〔组成〕熟  地15    山茱萸9    山  药30    茯  苓20    泽  泻9    
丹  皮9     枸杞子12   菊  花9     炙龟甲15（先煎）  
石 斛9    炒米仁30    炙甘草6    红  枣12

〔功效〕滋阴补肾。
〔适应症〕肾阴亏虚者。
〔注意事项〕寒症、湿重病人慎用。
21、七区3号  (五笔输入码 AA3K  拼音输入码 QQ3H)

研定科室——内分泌病区
〔组成〕太子参 10   陈  皮 12   葛  根 15   生黄芪 15   鸡内金 15  
炒白术 15   防  风 15   炒谷芽 15   茯  苓 15   山  药30
炒麦芽 15   石  斛 12   菊  花15   桑  叶 15   苏  梗 15   

〔功效〕益气养阴。 
〔适应症〕糖尿病偏气阴不足者。
〔注意事项〕纳差、畏寒者慎用。
22、风湿2号（五笔输入码MI2K   拼音输入码 FS2H）
研定科室——内分泌病区
〔组成〕炒当归12   木  瓜12   党  参30    茯  苓12    枸杞子15  
淡竹叶10  牛  膝 15   炒白芍12   丹  参15  制半夏9     元  胡12   桑  枝15    川  芎12

〔功效〕祛风活血，健脾和胃，益气养阴。
〔适应症〕四肢关节疼痛、痹阻不利伴疲乏无力等症。
〔注意事项〕阴虚内热明显者慎用。
23、八区A方 (五笔输入码 WAAY  拼音输入码 BQAF)

研定科室——脊柱、关节病区
〔组成〕桃  仁 5   红  花 5   当  归 10   川  芎 10   生  地 12   
丹  皮 10   茯  苓 10 赤白芍各10  生米仁 20   鸡血藤 12   
怀牛膝 10   生甘草 3   炮山甲 6（先煎）  泽  泻 10  
海螵蛸10    木  香6    炒山楂10

〔功效〕活血化瘀，行气消肿。
〔适应症〕骨折所致肿胀、疼痛。
〔注意事项〕胃溃疡病人慎用。
24、八区D方  (五笔输入码 WADY  拼音输入码BQDF)

研定科室——脊柱、关节病区
〔组成〕桃  仁5    红  花5    当  归10    川  芎10    生  地12   
 银  花15   赤  芍10   炒白芍10   茯  苓12    生米仁20   
     川牛膝10   生甘草3    炮山甲6（先煎）  海螵蛸10   
木  香6    白豆蔻6    白  术10

〔功效〕活血化瘀，接骨续筋，理气止痛。
〔适应症〕软组织损伤，骨折，腰突症，骨质增生性疾病。
〔注意事项〕①禁食油腻、辛辣之品。
             ②胃溃疡病人慎用。
二、外用方
1、外洗方 （五笔输入码QIYS  拼音输入码WXFS）    已打成粉
研定医生——沈钦荣
〔组成〕海桐皮 30    木  瓜 15    伸筋草 30   萆  解30   络石藤 30  

威灵仙 30   艾  叶 15     川牛膝 15   独  活 15   桂  枝 10 
莪  术 15   鸡血藤 30    丹  皮 15    黄  柏 20   苍   术 15
刘寄奴 15   忍冬藤 30   天花粉 15   丹  参 15    白芥子 15  三  棱 15
〔功效〕祛风，通络，止痛，安神。

〔适应症〕颈椎病、颈肩痛、肩周炎等。

〔注意事项〕皮肤过敏及破损者忌用。
2、药枕方 （五笔输入码ASYS 拼音输入码YZFS）
研定医生——沈钦荣
〔组成〕菊  花 100   薄  荷 50   玫瑰花 100   艾  叶 100   小茴香 100  
  冰  片 50   肉桂粉 50

〔功效〕活血止痛，祛风通络。
〔适应症〕骨折后遗症，骨关节炎，跟痛，筋骨酸痛诸症。
〔注意事项〕皮肤过敏及破损者忌用。
3、灵仙外用方  （五笔输入码VWQEY  拼音输入码LXWYF）已打成粉 
研定医生——沈钦荣
〔组成〕威灵仙 10  制马钱子 5   蕲  蛇 9   制川乌 5   制草乌 5 
肉  桂 5   独  活 5     木  瓜 5   艾  叶 5   芥 子 5   
萆  解 5   伸筋草 5   地鳖虫 5   三  棱 5   莪  术 5   
杜  仲 5   丁  香 5  滑  石 5   川牛膝 5   寻骨风 5   
制附子 5   冰  片 5
〔功效〕壮腰通络，祛风止痛。
〔适应症〕腰突症、膝骨关节炎、肩周炎、风湿骨痛诸症。
〔注意事项〕皮肤过敏及破损者忌用。
4、肛肠A方 （五笔输入码EEAY  拼音输入码GCAF）外洗方
  研定科室——肛肠科
〔组成〕苦  参 20   荆  芥 20   杠板归 20   元  胡 20   冰  片 10   
防  风 20   地榆炭 20   白  芷 20   黄  柏 20   野菊花 20  

三叶青 20   金银花 20   五倍子 20

〔功效〕活血止痛，消炎，清热解毒。

〔适应症〕肛门瘙痒、炎性痔、便血等症。
〔注意事项〕忌辛辣。
5、肛肠B方 （五笔输入码EEBY  拼音输入码GCBF）外洗方

   研定科室——肛肠科
〔组成〕苦  参 30   黄  柏 15   白  矾 20   地肤子 15   蛇床子 15   

苍  术 10   防  风 15   白鲜皮 20   白  芷 20   丹  皮 30   

荆  芥 10   冰  片 3

〔功效〕清凉止痒，止痛。

〔适应症〕肛门湿症、炎性痔、肛瘘等。
〔注意事项〕忌辛辣。

6、理气散
研定科室——护理部

〔配方〕大  黄10    枳  实12    红  花6    乳  香10    冰  片6 

川楝子10
将诸药打粉，临用时用麻油调成糊状敷穴位。
〔使用方法〕协助病人取合适体位，暴露脐部，注意保暖，用松节油棉签点擦神阙穴3分钟，取大小合适药物敷于神阙穴，贴创可贴。腹部顺时针按摩10分钟，逆时针按摩10分钟，按压气海、关元两穴，每次按压2分钟。上午一次，下午一次，一般使用4天。
〔功效〕祛风燥湿，舒筋活血，恢复气机，调和阴阳，使胃肠蠕动增加，达到减轻腹胀的目的。
〔适应症〕胸腰椎压缩性骨折伴腹胀、便秘。

〔不良反应〕局部皮肤过敏。
〔注意事项〕敏感皮肤、破损皮肤禁用。

