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绍兴市中医院2012年度秋季运动会

秩序册

主办单位：绍兴市中医院工会

2012-10-25
绍兴市中医院秋季运动会

一、活动意义：
为进一步的增强全院职工身体素质，充实医院文化内涵建设，丰富与活跃职工的业余文化生活，提高职工的凝聚力和亲和力，积极营造生动活泼、团结协作、宽松和谐的医院氛围，更好的促进医院的各项工作，经医院工会委员会讨论研究，决定于11月初举办绍兴市中医院秋季运动会。

二、主办单位：绍兴市中医院工会

三、活动时间：10月31---11月4日
活动地点：绍兴市文澜中学（本部）、本院

参与对象：绍兴市中医院全体职工及进修实习人员
四、活动主题：倡运动、提内涵、促和谐
五、运动会项目：
团体项目：3人制篮球、拔河、4*100米接力、生命接力（抬担架比赛）、对家红五

个人项目：立定跳远、抛球进桶
其中拔河、对家红五在本院场地内举行。

六、比赛方法：

1）、3人制篮球
比赛方式：以科室为基础各组建一支男子篮球队（每队3-5名）进修实习生组建一支代表队，共8个代表队。先进行抽签分组（二组），比赛采用分组淘汰，小赛，小组前2名进入决赛。

分组情况：放射科、中西药剂、检验特检、临床骨科、临床综合、行政、后勤、进修实习生
注：住院医师规范化培训学员参加10月份轮转科室比赛，临床综合组视报告情况分1-2组。

“三人制”篮球赛规则

规则

第一条

1-1 运动员人数：每场比赛双方可报名5~6人，上场队员为三人。

1-2-1 初赛、复赛分为上下半时，每半时为15分钟。每队上下半时分别允许请求两次暂停，每次暂停时间为30秒。遇有队员受伤，裁判员有权暂停比赛1分钟，上半时与下半时之间休息5分钟。

1-2-2 决赛分上下两个半时，每半时20分钟，上半时与下半时之间休息5分钟。
1-2-3 比赛中除暂停及比赛结束等情况下停止计时表外，其余情况均不停表，上下半场终场哨音由记录台发布。

第二条

2-1 比赛开始：双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比赛。上半时获发球权的队，下半时不再获发球权，由对方队在发球区掷界外球开始比赛。

2-2 发球区：中圈不在场地中的半圆叫做发球区，发球区的地面（包括线）算界外。

2-3 发球：在发球区掷界外球算做发球。

第三条

攻守转换

3-1 每次投篮命中后，都由对方发球。

3-2所有交换发球权的情况（如犯规、违例、界外球及投篮命中后），在发球区（中圈地）掷界外球继续比赛，进攻队员必须在三分线外接球或将球运（传）出三分线（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进攻，否则判进攻违例。

3-3 守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出三分线外（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进攻，否则判进攻违例。进攻队员抢到篮板球后则可以直接继续进攻。

3-4 争球时，在罚球圈跳球，任何一方得球都必须将球运（传）出三分线（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进攻，否则判进攻违例。跳球中的意外投中无效，重新跳球。

第四条

4-1 20秒规则：24秒规则改为20秒。3秒规则：进攻3秒违例。

4-2 犯规法则：

4-2-1 比赛中，每个队员全场允许四次犯规，第五次犯规罚出场。

4-2-2 无论两队之间的队员因何原因出现打架斗殴的犯规，取消双方队伍本场和本届比赛的后续比赛资格；无论因何原因，本队内部出现打架斗殴的犯规，取消本队本场和本届比赛的后续比赛资格。

4-2-3 半场中每个队累记犯规达5次后，该队的第六次以后的犯规由对方执行2次罚球，并交换发球权。

对正在做投篮动作的队员犯规，若进球，则进球有效，同时由进攻方罚球一次，并交换发球权；若未进球，则由进攻方罚球两次，并交换发球权。

第五条

5-1 替换：需要替换的队员将换人条交与记录台，在死球时的裁判哨响示意后替换，上下半时分别可换3人次，每次换人时间不超过5秒钟。

第六条

6-1 得分相等：

比赛时间终了，以得分多者为胜方。初赛、复赛及决赛阶段，比赛时间终了，如得分相等，执行一对一依次罚球，只要出现某队领先1分即为胜方，比赛结束。

6-2 全队在场上人数不足3人,即终止比赛,并判该队失败；迟到15分钟或弃权的队伍判失败。

2）、拔河

比赛规则：以工会小组为基础进行组合组队，共18队，每队10人，其中男队员4名、女队员6名。先进行第一轮抽签进行淘汰赛，剩余9队进行第二轮抽签，未位2队进行淘汰赛，剩余8队进行第三轮抽签后进行两队两队淘汰比赛至决出前三名。

分组情况：1、党政办、人事科、中研所、医务科、科教科、惠民办、医促部、院感防保科、护理部、财务科、保卫科。2、总务科、膳食科。3、西药剂科 4、中药剂科 5、检验科、特检科、体检中心。6、放射科 7、门办、设备科、北海门诊部、急诊科、中内科。8、康复科、针灸科、推拿科。9、信息科、医保核算科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、儿妇科、皮肤科、肛肠科。10、一病区、临床支持系统（供应室）。11、二病区 12、三病区 13、四病区 14、十三病区 15、十二病区、ICU。16、七病区、血透室。17、八病区 18、、十四病区、手术室、麻醉科。
3）、4*100米接力
比赛方式：以工会小组为基础进行组队，共19队，每队4人，其中男队员2名、女队员2名。以跑完全程时间长短计算成绩。
分组情况：同上（进修实习生单独1队参赛）
比赛规则：
1、4x100米接力跑是分道进行，接棒者可以在接棒区前10米内起跑。
2、接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。所有接力赛事，必须在接棒区内完成交接棒。‘接棒区内’的判定是根据接力
棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。

3、接棒区: 在4×100米接力中,交接棒的允许区域,长度为20米,接棒运动员可从接力区后端开始起跑,等到接棒区中再完成交接棒.超过接棒区的交接棒过程视为犯规。

4、起跑后不能串道否则成绩无效。起跑时，只允许一次抢跑（未发令起跑或发令后0.02秒以内起跑）第一次抢跑须重新发令，以后抢跑的运动员取消比赛资格重新发令。

4）、生命接力（抬担架比赛）

比赛方式及规则：以独立工会小组为单位进行组队，共27队，每队3人，其中2人为运动员，1人为“伤员”。比赛开始，2名运动员抬起放置在起点后的担架，沿4米宽赛道跑至30米处，协作将“伤员”抬到担架上，然后抬起 “伤员”依次绕行穿过20米雷区（10个地雷，间隔2米），碰到地雷、漏绕地雷时间加5秒、伤员落地，成绩无效；用时长短计算成绩。（进修实习单独1队参赛）
5）、对家红五

比赛方式：以独立工会小组为单位进行报名，不分男女，每组限报2对，用两副扑克牌，采取淘汰制。
比赛规则：

1、比赛分组由抽签而定，采取淘汰制。用两副扑克牌。

2、主牌由抢翻牌定，如有双张可盖单张翻牌。第一盘由抢翻牌者做庄。

3、姐妹对（拖拉机）除红桃4、6可连对外，其他不可间隔连对，到A碰顶。

4、记分：

4-1 底牌留8张，攻垒方：翻底副牌按实际算，主牌加倍算，80分打起。120分跳一级，160分跳一级……，“光头”庄家跳二级，“小光头”（40分以下）庄家跳一级。

4-2“红五星”被抓，对方跳一级，二只跳二级。

4-3打错牌一张扣罚10分，扣错牌每张罚10分。

5、比赛从“2”打到“10”为一轮，先打出10者为胜（10可跳过），胜者进入下一轮。直至决出1、2、3名。

6、比赛中不得作弊，违者取消比赛资格。

7、18：30分比赛开始，迟到15分钟作弃权处理。
8、解释与裁判权由裁判负责。

6）、立定跳远

比赛方式及规则：以独立工会小组为单位进行报名，分男女二组，每组限报
2人，比赛以两脚同时起跳（不得有垫步或连跳动作），丈量起跳后缘至最近着地点的垂直距离计算成绩。

7）、抛球进桶
比赛方式及规则：以独立工会小组为单位进行报名，不分男女，每组限报5人，每人12球，时间2分钟，抛球点离桶间距4.2米，以抛球进桶数量最多者为胜，球弹出桶外不算，若出现相同成绩则进行再次加赛直至决出名次。

附件：运动会比赛日程安排

	比赛日程
	比赛项目
	比赛地点
	比赛裁判
	比赛监督

	10月31日

（中午12﹕30）
	拔 河
	1.2楼之间空地
	陈 雄、周忠东、王月中
	倪晓红

	11月1日

（中午12﹕30）
	拔 河
	1.2楼之间空地
	陈 雄、周忠东、王月中
	沈小萍

	11月1日

（晚上6﹕30）
	对家红五
	食 堂
	陈 雄、黄小琴
	倪晓红

	11月2日

（晚上6﹕30）
	对家红五
	食 堂
	陈 雄、何芬琴
	沈小萍

	11月3日

（上午9﹕00）
	生命接力

（抬担架比赛）
	文澜中学

田径场
	陈 雄、周忠东

王月中、何芬琴
	倪晓红

	11月3日

（下午1﹕00）
	立定跳远
	文澜中学

运动场
	王月中、黄小琴工作人员3名
	沈小萍

	11月3日

（下午2﹕00）
	抛球进桶
	文澜中学操场


	周忠东、何芬琴

工作人员3名
	倪晓红

	11月4日

（上午8﹕30）
	三人制篮球赛
	文澜中学

篮球场
	外请裁判2名、

工作人员4名
	沈小萍

	11月4日

（下午1﹕00）
	三人制篮球赛
	文澜中学

篮球场
	外请裁判2名、

工作人员4名
	倪晓红

	11月4日

（下午2﹕30）
	4*100米

混合接力
	文澜中学

田径场
	外请裁判2名、

工作人员8名
	沈小萍



