附件1 

“感动你我·十佳服务之星”推荐表
填报科室：三病区
	姓名
	沈艳
	性别
	女
	出生年月
	1982年2月

	民族
	汉族
	文化程度
	本科
	参加工作时间
	2004年8月

	职务
	护理责任组长
	政治面貌
	群众

	主

要

事

迹

(字

数

500
字

左

  右）
	我们的职业被人尊称为“白衣天使”，我们的美丽在于爱心和奉献。在家里，我们是女儿，是妻子，是母亲，我们的亲人同样需要关心和爱。但，我们深知，作为一名护士，我们不是普通的女性，我们是这个社会上时刻与生命同行的人。
记得有一次，住进来一位老大爷，脾气非常暴躁，每天给她输液时总要发脾气，对于这些我没有丝毫抱怨，更没有不理不睬，而是主动虚寒问暖，去病房与他沟通，拉家常，津津有味地听他讲述陈年往事，每当我看到他久久沉浸在回忆中时，感觉自己的心和他更贴近了，我更理解他了，他也更配合我的工作了。临出院时，他对我说：“小沈，谢谢你啊”，听了这话，所有的委屈、不快，一下子都烟消云散了。是啊，护士要积极与病人建立一座座心灵之桥，患者才能积极配合，早日康复。
 印象最深的是，在我怀孕5个多月时，一个上后夜班的晚上，有一位老大爷腹胀明显，排便困难，陪着的是他的老伴，束手无策，用了3支开塞露仍解不出大便，后我给他灌肠，但因5天未解，大便又干又硬，硬是堵在了肛门口，我只好带着手套帮他挖出来，折腾了2个多小时，老爷爷终于解了出来，肚子也软了下来，我长舒了一口气，这时天也快亮了，老伴拿着水果来谢我，被我婉言谢绝了。事后，同事问我：“你是怎样克服障碍的”，我说，其实闻着臭味，别提那时有多难受了，但是想着老大爷一把年纪了，憋着更难受。
   有一次，我路过东街文化广场时，看到献血屋旁的牌子上写着：B型血紧缺，我二话没说，立即一次献了400ml血，有人说我傻，一次献那么多干嘛，但我不这么认为，我想这点血说不定就会多救活一个生命！
    记得有位老师说过：“最精彩的人生是到老年的时候能写出一部回忆录，自己会因曾经经历过的生命而感动，会感动别人继续为生命的精彩而奋斗，这时候，我们才能说我们的生命很充实”。作为一名医疗工作者，我们应该把握这样的人生，感动生命，感动你我，活出最精彩的人生！

	科室意见
	同意

科主任： 沈国海
2012年 12 月 19 日

	医院审批意见
	（盖章）   

年   月   日 
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