 关于开展24小时动态血压监测的开单注意事项

        功能科（心电图室）

24小时动态血压已调试完毕，开始进行日常检查，相关注意事项如下。

一.开单

1.门诊开单方法        进入诊间系统 →处置→医技开单→功能检查→24小时动态血压监测

2.住院开单方法       进入电子病历系统→医嘱处理→检查开单→功能检查→选中

二.预约方法 

   住院病人可以电话或护工预约（内线2236），门诊病人交费后来心电图室预约，收费140元/次。
三.注意事项

  有明显精神病史或倾向者及重大疾病患者请慎用或预先告知，以做好相应准备。

四. 24小时动态血压监测的意义

可用于早期高血压病的诊断；协助鉴别原发性、继发性和复杂高血压；指导合理用药，更好地预防心脑血管并发症的发生，预测高血压的并发症和死亡的发生和发展，有以下优点：
(1)去除了偶测血压的偶然性，避免了情绪、运动、进食、吸烟、饮酒等因素影响血压。

(2)动态血压可获知更多的血压数据，能实际反映血压在全天内的变化规律。

(3)对早期无症状的轻高血压或临界高血压患者，提高了检出率。

(4)可用来测定药物治疗效果，帮助选择药物，调整剂量与给药时间。

(5)判断高血压病人有无靶器官(易受高血压损害的器官)损害。有心肌肥厚、眼底动态血管病变或肾功能改变的高血压病人，其日夜之间的差值较小。

(6)预测一天内心脑血管疾病突然发作的时间。
(7)动态血压对判断预后有重要意义。
