
2013年度职工健康知识问卷调查表及答案
一、单选题（20分）

1.一个人健康体检各项指标都很正常，你认为这个人的健康状况如何？    (C )

A.好    B.不好     C.不确定

2.一般情况下成人每天要保证多少小时睡眠？                         (C )

A.4~5小时    B.5~6小时    C.7~8小时    D.9~10小时

3.下列哪组疾病与吸烟关系密切？                                   ( A) A.冠心病、肺癌       B.感冒、病毒性肝炎  

C.肺癌、艾滋病       D.冠心病、病毒性肝炎

4.您认为预防麻疹、乙肝等一些传染病最有效、最经济的措施是什么？    ( C)

A.加强营养  B. 注意个人卫生   C. 接种疫苗   D. 锻炼身体

5.通常在洗头、洗澡时如何预防接触性传染病？                       ( A )

A.一人一盆一巾    B.共用脸盆      C.共用毛巾   

6.牙刷要保持清洁，最好每隔多长时间更换一次牙刷？                  (A )

A.三个月       B.四个月        C.六个月      D.九个月

7.饮用水受污染主要会引起哪类疾病？                               （C ）

A.内分泌疾病    B.呼吸道疾病    C.肠道传染病    D.血液疾病
8.每人每天的食盐摄入量不应超过多少？                             （B ）

A.5克          B.6克          C.7克           D.8克

9.下面有关产前检查的说法哪个是正确的？                           （C ）

A.在孕期至少进行4次产前检查

B.产前检查的次数包括孕早期2次，孕中期1次，孕晚期2次

C.对高危产妇及胎儿应增加产前检查次数

D.孕期检查不需要提前进行，只需在孕晚期进行5次检查

10.哪种食品是婴儿最理想的天然食品？                              （ A）

A.母乳        B.牛初乳       C.配方奶粉      D.甜奶粉

二、多选题（20分）

1.下列哪些因素是目前影响我国公民患慢性病的主要行为风险因素 (ABC)

A.膳食不合理    B.运动不足    C.吸烟    D.饮酒

2.二手烟给他人的伤害有？                                       （ABCD）

A.损伤健康人上呼吸道          B.哮喘患者发作频繁，病情更严重

C.冠状动脉供血不足，增加心脏病发作的危险   D.会损害孕妇和胎儿
3.治疗疾病用药时，应遵循什么原则？                               (ABC) A.遵从医嘱                  B.能吃药不打针   

 C.能打针不输液              D.输液好得快，医生最好给输液治疗

4.下面哪些措施能在防治结核病传播中起作用？                      (ACD)

A.平时锻炼身体，增强体质  

B.关闭工作、生活场所通风设施，注意保暖

C.督促具有传染性的肺结核病人进行积极的治疗，并少去公共场所

D.养成在咳嗽、打喷嚏时用纸或手绢捂住口鼻的习惯

5.遇到呼吸、心跳骤停的伤病员主要用下列哪种方法急救？        (AC)

A.人工呼吸和胸外心脏按压       B.外伤止血法

C.拨打急救电话                 D.服用抗生素

6.心理卫生问题能够通过下列哪些方法得到解决：                (ABC)

A.采取乐观、开朗、豁达的生活态度

B.建立良好的人际关系

C.培养健康的生活习惯和兴趣爱好

D.闭门思过，自我检讨

7.在对骨折伤员进行急救时，在搬移前，应当先固定骨折部位，以免刺伤哪里造成严重后果？                                                 (AC)

A.血管        B.肌肉        C.神经            D.皮肤

8.下列哪类药物长时间服用会上瘾？                             (AB)

A.镇静催眠药物　B.镇痛药物  C.高血压治疗药物  D.糖尿病治疗药物

9.不宜食用碘盐的人群有以下哪几类？                          （ABC）

A.自然环境碘含量高的地区居民 B.甲状腺功能亢进病人

C.甲状腺炎病人               D.婴幼儿
10.保健食品标签和说明书上必须标出下列哪些内容？             （BCD）

A.食品配方               B.标志性成分及其含量  

C.不适宜人群             D.保健食品标志

三、判断题（20分）

1.身体无病即健康。                                                (错)

2.每个人都有维护他人健康的责任。                                  (对)

3.吸每一支烟都会影响健康。                                        （对）

4.要珍惜时间，年轻时少睡点，老了可以多睡点。                      (错)
5.保健食品适宜于一般人食用，对人体有益。                         (错)

6.人类所患的疾病主要与遗传有关，与环境关系不大。                   (错)

7.俗话说，血是人体的精气，献血有害健康。                          (错)

8.脉搏的快慢受年龄、性别、运动和情绪的影响。                       (对)

9.用人单位有责任保护劳动者免受工作环境对健康的危害。              (对)

10.“早发现、早诊断、早治疗”是提高癌症治愈水平的关键。            (对)
四、问答题（40分）

1.什么是健康促进？

答：健康促进是运用经济、法规、行政或组织等手段，广泛动员和协调社会各相关部门以及社会、家庭和个人，使其履行各自对健康的责任，共同维护和促进健康的一种社会行为和社会战略。
2.保健食品是指哪一类食品？ 

答：保健食品是指声称具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食品，适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害的食品。

3.普通市民如何保护好环境？

答①遵守保护环境的法律法规；

②遵守讲求卫生的社会公德；

③自觉养成节约资源、不污染环境的良好习惯。
4.高血压的诊断标准是什么？
答：《中国高血压防治指南》提出：高血压诊断标准为收缩压≥140毫米汞柱或舒张压≥90毫米汞柱。

