
	
	

	
	



市直卫生系统妇委会关于举办女职工
跳绳比赛的通知
市直各医疗卫生单位妇联（妇委会）、女职工委员会：

为贯彻落实健康医院创建要求，提升职业女性健康素质，展示卫生系统女职工精神风采，经研究，决定举办系统女职工跳绳比赛。现将具体事宜通知如下：
一、活动宗旨

追求健康、寻求协作、展示活力、展现形象。

二、时间地点

2014年3月4日（周二）上午9：30（参赛队员提前15分钟），绍兴市第七人民医院篮球场。

三、奖项设置

比赛分两组，每组分别设团体一、二、三等奖各1名。

第一组：市人民医院、市妇保院、市中医院、市第六医院、市第七医院、市口腔医院、市疾控中心、市卫生监督所、市中心血站、市急救中心；

第二组：市直各乡镇（街道）社区卫生服务中心。

四、相关要求

（一）参赛对象必须为市直各医疗卫生单位在编女职工，每个单位选派一支队伍参赛，其中领队1人，摇绳队员2人，跳绳队员5人。

（二）各单位领队于3月4日上午9点到比赛现场检录处抽签决定比赛秩序。请各参赛队伍自觉遵守比赛规则，维护比赛秩序，服从裁判组统一指挥和裁决。
（三）各医疗卫生单位活动报名表，请于2014年2月20日前报送至市疾控中心妇委会。联系人：卢巧玲，联系电话：88137387，邮箱：luqiaolin@163.com ；

孙端镇、陶堰镇、富盛镇、皋埠镇、东湖镇社区卫生服务中心的妇女（女职工）组织信息表，请于2014年2月20日前报市卫生局妇委会。联系人：劳泳梅，联系电话：85080585，邮箱：市政府协同网∕市卫生局∕爱卫办∕劳泳梅。

附件：1.女职工跳绳比赛规则

2.女职工跳绳比赛报名表

3.市直医疗卫生单位妇女组织委员（妇女工作联络员）
情况表
绍兴市直卫生系统妇女委员会

2014年2月8日

附件1

女职工跳绳比赛规则

1、以组为单位组成各参赛队伍，每组限参赛7人,其中2名为摇绳队员，5名为跳绳队员。
2、以抽签决定比赛的先后秩序。
3、各比赛队伍在摇绳的过程中依次上场，8字形状跳绳，计时4分钟，以4分钟内跳绳个数决定最终名次。
4、如依次上场过程中有队员跳绳失败，不计入个数内，且须回到起点重跳。
5、5人须从同一方向依次跳绳，不可两个方向依次或同时跳绳。

6、每块场地设裁判员、监督员和计时员各1名，裁判员与监督员一起计数。如遇计数不同，则取相加和的平均数。

7、在“开始”口令未下达前出现摇绳或抢跳应重新开始比赛，并提出警告，对于两次抢跳的运动员取消本场比赛资格。

附件2

女职工跳绳比赛活动报名表
	参赛单位
	参赛人数
	领     队

	
	
	姓名
	职务
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


此表请于2014年2月20日前报市疾控中心妇委会。联系人：卢巧玲，联系电话：88137387，邮箱：luqiaolin@163.com 。

附件3
市直医疗卫生单位妇女组织

委员（妇女工作联络员）情况表

单位妇女组织名称：                      女职工数：    人

	岗位职务
	姓 名
	单位行政职务（职称）
	联系电话

	主 席（主任）
	
	
	

	副主席（副主任）
	
	
	

	委  员
	
	
	

	…
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


此表请于2014年2月20日前报市卫生局妇委会。联系人：劳泳梅，联系电话：85080585，邮箱：市政府协同网∕市卫生局∕爱卫办∕劳泳梅。
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