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	编  号
	


浙江省名中医评选推荐表
      姓       名       沈元良               
专       业      中医内科               
工 作 单 位      绍兴市中医院          

第一执业地点     绍兴市中医院        
填 表 日 期      2014年4月12日      
浙江省卫生和计划生育委员会

浙江省人力资源和社会保障厅

年   月   日

基本信息

	姓    名
	沈元良
	性    别
	男
	照片
（近期2寸正面

半身免冠彩色照片）

	出生年月
	1955年3月
	民    族
	汉
	

	籍    贯
	绍兴
	政治面貌
	民革
	

	学    历
	大学普通班
	学    位
	无
	

	行政职务
	中医药研究所副所长
	专业技术职务
	主任中医师
	

	专    业
	内科
	特    长
	脾胃、肾内

	取得执业医师（药师）资格时间
	1999年5月1日

	取得主任中医（药）师资格时间
	2001年12月13日

	参加工作

时    间
	1975年2月
	开始从事中医药工作时间：1980      年  3    月
证明人：  沈惠善     关系：时任副院长、同事

	第一执业地点
	绍兴市中医院
	是否多点执业及地点
	是，震元堂

	是否全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
	是

	是否国家级、省级名中医工作室、流派工作室的负责人
	是省级名中医工作室、国家级流派工作室的负责人

	是否国家级、省级中医药重点学科、专科负责（带头）人
	绍兴市医学重点学科（中医内科）学科带头人

	联系电话
	（办） 0575-89102251 （宅）0575-85116585   （移动电话）13588570677

	E-mail
	SYL66607@126.COM

	学

习

简

历
	年 月至 年 月
	何校何专业或师从何人
	毕（肄）业
	证明人
	关系

	
	1977．03-1980.02
	浙江中医学院中医专业


	    毕业
	蔡丽君
	老师、年级主任

	工

作

简

历
	年 月至 年 月
	工作单位
	从事何种工种
	证明人
	关系

	
	1974．02-1976．12

1977．03-1980.02

1980．03-1987．11

1987．12-1995．10

1995．11-2001. 12

2001. 12-至今
	绍兴县加会兴浦学校

浙江中医学院

绍兴市中医院

绍兴市中医院

绍兴市中医院

绍兴市中医院
	教师

学习

中医师

主治中医师

副主任中医师

主任中医师
	韩毅

蔡丽君周雪斋

沈惠善

毛水泉

张居适
	时任校长

老师

时任院长

时任副院长

时任院长

院长

	主要成就及事迹（包括开展临床工作情况、学术思想技术经验及传承情况、学术著作与论文、科研课题与科研成果、省级以上学术团体任职、参与社会团体活动和献计献策等，可另附页）

学术思想技术经验及传承情况：

从事内科临床、教学、科研工作35年。热爱中医事业，读书临诊，融会新知。出专家门诊，参与病房的会诊。运用中医药治疗内科常见病、多发病、疑难杂症，尤其对脾胃、肾病，辨证施治，廉验求真。

学术思想与技术经验：深受“景岳学说”、“绍派伤寒”中医流派学术经验的熏陶，传承“绍派伤寒”，善于探索，论病议证，多有新义。辨治疾病四诊合参，诊治疗疾藉以生者脾胃为本，必赖饮食滋养之理念，重视脾肾的调理，诸多疾病以脾肾亏虚者，重在调补脾肾，兼顾他病。对于很多疾病，用药后疾病初愈，多由饮食起居不慎则易复发者，注重病复的调养。临证以祛邪安正，祛邪外出后，“以通为补”的观点。

临诊之余研习经典医著，领会其实质，熟悉和掌握一些现代医学知识和诊疗手段，学以致用，增强临床诊疗水准和能力。中医药治疗率、中药饮片使用率均高于指标要求并逐年提升。重视对专科专病的学习、临证，从“治未病”出发，注重对患者中医科普知识宣讲，指导患者常见的中药煎煮、服药的宜与忌等。

自2005年创建绍兴市医学重点学科中医内科以来，承担学科带头人，以中医理论为基础，传承“绍派伤寒”。保持中医特色与优势，明确专病专科，制订以中医单病种的诊断标准及要点、优化方案、疗效评价和改进措施。按照中医急症的规范化内容，运用中医中药治疗内科急症，借助现代医学的诊疗手段支持中医内科的急症、疑难病的诊治。学科诊疗水平处于全市领先水平，技术辐射本市以外病人所占比率46％以上；年度递增10％以上。社会效益和经济效益不断提高，第一周期通过验收；第二周期复审成绩获得良好。2013年度考核成绩优良。

    传承方面：2012年被遴选为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、浙江省沈元良各中医工作室项目负责人；2013年“绍派伤寒”被国家中医药管理局公布的第一批64家全国中医学术流派传承工作室建设单位之一，本人为学术流派传承工作室代表性传承人暨项目负责人。现有全国老中医药专家学术经验继承人2名，师承1名，师带徒2名，1名出师，委培生2名，学术流派传承工作室团队1个。

省级以上学术团体任职：

    中华中医药学会会员、浙江省中西医结合学会会员。中华中医药学会名医学术研究会委员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、中华中医药学会科普专业委员会委员、浙江省中医药学会中医基础理论分会委员、浙江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中医药学会医史文献分会委员、浙江省中西医结合科普专业委员会委员。出席第二届“之江中医药论坛”并讲授，学术讨论会论文的撰写。科普知识的宣讲、义诊，及科普学会地（市）级年度资料的上报等。

从医为人正直，廉洁自律。以“大医精诚”之语，仁爱为怀，济世救人的理念要求自己，树立良好的医德医风。善待病人，以优良的服务与疗效受到病人的好评，在群众中有一定的声誉。以淡定的心态，做到不唯利是图，洁身自好，医道昭德。

学术著作：

    出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《绍兴伤寒学派与通俗伤寒今释》、《通俗伤寒论新编——绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病防治》、《中药入门与指导》、《月经病中医辨治与调养》、《春季养肝正当时》、《肿瘤中医名家临证心法》、《实用中医师诊疗手册》、《蒿芩清胆汤妙用集萃》、《何秀山医话》及《名老中医话高血压病》系列等。

论文：
    论文发表：2009年以来《通俗伤寒论方柴胡达原饮衍变及考释》、《张景岳内科急诊治法探析》、《外感热病的“三焦四层五段六经”说》、《张景岳急诊经验举要》、《俞氏柴平汤衍变与应用一得》、《试论俞根初对外感病学发展的贡献》、《何廉臣学术思想探析》、《从竖读伤寒横看温病谈胡宝书临证心法》、《胡宝书温热病临证心法探析》《曹炳章先生临证心撷要》、《略论曹炳章对中药鉴别与考证的贡献》、《“绍派伤寒”论伤寒之汗法》、《伤寒温病之争与寒温统一》、《绍派伤寒湿邪夹证的临证心法》、《论景岳扶阳重阴中求阳》；《蒿芩清胆衍变与考释》、《俞根初学术思想与通俗伤寒论》等。

科研课题与科研成果：

    1、科研课题：主持承担了绍兴市级课题研究4项，项目第二成员1项。①《绍兴伤寒学派研究》；② 承担市级重点课题《农村卫生适宜技术中医推广示范研究》；③《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》； ④《蒿芩清胆汤古今文献研究》⑤《绍派伤寒名医名家学术思想学术经验传承研究》已立入（《浙江省中医药科技项目》2014ZA115）

    2、科研成果：《绍兴伤寒学派研究》分别获得浙江省中医药科技二等奖、绍兴市科技进步二等奖。《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》获浙江省中医药科学技术三等奖，《蒿芩清胆衍变与考释》已成果登记，申报浙江省中医药科技奖。

继续教育：

    参与国家、省、市类继续教育的申报。已承担浙江省级继续教育项目4项，《糖尿病病肾病中西医结合思路与方法》、《通俗伤寒论主要方剂临床应用与研究》、《越医主要医家学术经验研讨班》、《张景岳温阳学说暨现代应用进展研讨班》。绍兴市级继续教育项目4项，《亚健康与治未病及绍兴伤寒学派调理诸法之特色》、《治未病—补肾与养生》、《温阳法干预糖尿病治疗进展》、《绍派伤寒的前世今生 ——解读其历史渊源、探究传承脉络，临床应用与创新》。提升内涵，活跃了学术氛围。

    2014年已成功申报了国家级继续教育项目《绍派伤寒学术思想研讨会》（2014530202048）；浙江省级继续教育项目《蒿芩清胆汤研究暨临床应用新进展》（2014110）。

	何时

何地

受过

何种

奖励
	第二届绍兴市名中医
2013年度全国中医药科技推广工作先进个人初评入围

（曾任政协绍兴市越城区第一、二届委，绍兴市第六届、现为政协绍兴市七届委员）

	何时

何地

受过

何种

处分
	无



	所在
单位
意见
	申报人和单位提供的信息和证明材料真实准确，同意推荐 沈元良为省名中医推荐评选对象。

                                          （盖章）

2014年 4月21  日


	各级卫生计生部门、人力资源社会保障部门审核（审批）意见

	县   级
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

年   月   日

	地市级
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

       年   月   日

	省卫生计生委、省人力社保厅意见
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

       年   月   日

	省名中医评选委员会意见
	（盖章）

                                年   月   日


中医业务工作量情况表
	年度
	年门诊工作天数
	年门诊人次数
	日平均门诊人次
	处方和药品情况
	病房工作

	
	
	
	
	中药饮片处方
	药品情况
	非药物疗法
	

	
	
	
	
	处方张数
	处方帖数
	帖均费用
	全年药品收入
	全年饮片收入
	针灸人次
	推拿人次
	天数
	中医查

房次数
	经管

病人数

	2011
	65
	2672
	41.14
	2515
	18472
	26.096
	539426.96
	482059.9
	
	
	
	会诊
	

	2012
	65
	2918
	44.9
	2826
	19726
	31.22
	709920.96
	615864.8
	
	
	
	会诊
	

	2013
	65
	3164
	48.70
	2926
	20557
	33.56
	790043.92
	689811.00
	
	
	
	会诊
	

	合计
	195
	8754
	45
	8267
	58755
	30.29
	2039391.84
	1787735.7
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


以推荐人选的医师第一执业注册地点的业务数据为准，主任中药师可不填。

科研项目、成果奖励及专利新药情况表

	一、科研项目

	年  度
	项目名称
	项目来源
	核拨经费
	位次/人数
	计划类别

	2009年
	《绍兴伤寒学派研究》
	绍兴市科技局
	1
	  1/5
	社会发展项目

	2011年
	《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》
	绍兴市科技局
	1
	  2/7
	普通项目

	2012年
	《蒿芩清胆汤古今文献研究》
	浙江省中医药管理局
	     /
	  1/5
	普通项目

	二、成果奖励

	年  度
	成果名称
	授予单位
	奖励等级
	位次/人数
	奖励类型

	2011年
	《绍兴伤寒学派研究》
	浙江省中医药管理局
	     2
	  1/5
	浙江省中医药科学技术奖

	2011年
	《绍兴伤寒学派研究》
	绍兴市科技局
	     2
	  1/5
	绍兴市科学技术奖

	2012年
	《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》
	浙江省中医药管理局
	     3
	  2/7
	浙江省中医药科学技术奖

	2012年
	《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》
	浙江省中医药管理局
	     3
	  2/7
	绍兴市科学技术奖

	2013年
	蒿芩清胆汤古今文献研究
	浙江省科技成果登记
	     /
	1/5
	

	三、授权专利/新药

	年  度
	项目名称
	证      号
	类型

	
	
	
	

	
	
	
	


推荐人选2009-2013年取得的厅局级排名前三、省部级及以上排名前五的涉及中医临床研究内容的主要科研课题、成果奖励。

论文著作情况表

	                                               一、论  文

	年  度
	论文名称
	发表刊物名称
	论文类型
	位次/人数

	2009年
	《通俗伤寒论方柴胡达原饮衍变及考释》
	《浙江中医杂志》
	论著与心得
	 1/1

	2009年
	《张景岳内科急诊治法探析》
	《中华中医药杂志》
	论著
	        1/1

	2009年
	《张景岳急诊经验举要》
	《中华中医药学刊》
	论著
	        1/1

	2009年
	《俞氏柴平汤衍变与应用一得》
	《浙江中医杂志》
	临床心得
	        1/1

	2010年
	《试论俞根初对外感病学发展的贡献》
	《浙江中医杂志》
	论著
	        1/1

	2010年
	《从竖读伤寒横看温病谈胡宝书临证心法》
	《中华中医药学刊》
	论著与心得
	        1/1

	2010年
	《胡宝书温热病临证心法探析》
	《浙江中医杂志》
	论著
	        1/1

	2010年
	《曹炳章先生临证心法撷要》
	《中华中医药杂志》
	论著
	        1/1

	2010年
	《何廉臣学术思想探析》
	《中华中医药学刊》
	论著
	        1/1

	2010年
	《略论曹炳章对中药鉴别与考证的贡献》
	《浙江中医杂志》
	论著
	        1/1

	2011年
	《“绍派伤寒”论伤寒之汗法》
	《中华中医药学刊》
	论著与心得
	        1/1

	2012年
	《伤寒温病之争与寒温统一》
	《中华中医药学刊》
	论著
	        1/1

	2012年
	《蒿芩清胆汤衍变与考释》
	《浙江中医杂志》
	论著
	        1/1

	2013年
	《俞根初学术思想与通俗伤寒论》
	《中华中医药学刊》
	论著
	        1/1


推荐人选2009-2013年发表论文、出版著作等

	二、著作

	年  度
	著作名称
	出版单位
	编撰职务
	位次/人数

	2009年
	《绍兴伤寒学派与（通俗伤寒论）今释》
	中国中医药出版社
	     独著
	1

	2009年
	《通俗伤寒论新编—绍派俞根初方应用》
	金盾出版社
	     独著
	         1

	2009年
	《中医入门与常见病治疗》
	金盾出版社
	     独著
	        1

	2010年
	《月经病中医辨治与调养》
	金盾出版社
	     独著
	        1

	2011年
	《肿瘤中医名家临证心法》
	金盾出版社
	     第一作者
	        1/2

	2012年
	《中药入门与指导》
	金盾出版社
	     独著
	        1

	2013年
	《实用中医师诊疗手册》
	金盾出版社
	     主编
	 1/9

	2013年
	《蒿芩清胆汤妙用集萃》
	中国中医药出版社
	     主编
	        1/7

	2014年
	《何秀山医话》（5月出版）
	中国中医药出版
	     整理
	        1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


推荐人选2009-2013年发表论文、出版著作等

人才培养情况表

	一、曾获得的人才培养项目

	年  度
	人才培养称号
	授予单位
	培养经费
	授予时间
	培养周期

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	二、继教项目承担情况

	年  度
	项目来源
	项目承担单位
	项目编号
	参加人数
	课时

	2009年
	浙江省中医药继续教育委员会
	绍兴市中医院
	ZJ200902023
	67
	30

	2010年
	浙江省中医药继续教育委员会
	绍兴市中医院
	2010076
	132
	30

	2012年
	浙江省中医药继续教育委员会
	绍兴市中医院
	2012050
	108
	30

	三、师承带徒情况

	徒弟姓名
	工作单位
	从事专业
	职    务
	职    称
	师承时间

	裴静波
	       萧山区中医院
	中医内科
	副院长
	主任中主任
	2012.6-

	吕旭阳
	义乌市三溪堂中医保健院
	           中医内科
	        /
	副主任中医师
	2012.6-

	杨瑜
	       绍兴市中医院
	中医针推
	        /
	中医师
	2009.8-2012.8

	公培强
	       绍兴市中医院
	        中医内科（脾胃）
	        /
	中医师
	2011.10-2014.10


推荐人选2009-2013年市级以上部门授予的有关人才培养称号，省级以上继教项目承担情况，师承带徒是指纳入卫生行政管理部门或所在单位管理的师承工作。

承 诺 书

本人填写的省级名中医评选材料真实，如有任何不实，愿承担相应责任，取消评审资格。

被推荐人：

年    月    日

附件要求

1．工作年限。所在单位出具推荐人选从事中医药临床工作年限证明原件（加盖单位公章、主要领导签字)。

    2．个人最高学历证书、专业技术资格证书、专业技术职务聘任证书或文件、医师资格证书、医师执业证书、身份证等复印件。

3．各市推荐人选获得市级名中医称号文件复印件。

4．所在单位出具该推荐人选无医德医风问题的证明材料（加盖单位公章、主要领导签字)。

    5．推荐人选2009-2013年取得的厅（市）级排名前三、省（部）级及以上排名前五的涉及中医临床研究内容的主要科研课题、成果奖励以及专利、论文、著作等相关证明材料复印件。

6．推荐人选2009-2013年曾取得的由市级以上部门授予的有关人才培养称号、带教中医药人才情况证明材料复印件。
7．推荐人选中医药学术团体任职、荣誉称号等其他证明材料复印件。

附件2

浙江省名中医推荐名额分配表

	序号
	地区或单位
	推荐名额

	1
	浙江中医药大学及附院
	7

	2
	浙江大学及附院
	1

	3
	温州医科大学及附院
	1

	4
	省卫生计生委直属单位
	6

	5
	杭州
	6

	6
	宁波
	6

	7
	温州
	4

	8
	湖州
	3

	10
	嘉兴
	3

	11
	绍兴
	3

	12
	舟山
	2

	13
	金华
	2

	14
	衢州
	2

	15
	台州
	2

	16
	丽水
	2

	
	合计
	50


附件3
浙江省名中医推荐人选情况汇总表
推荐单位（盖章）：                                     填表时间：  2014  年  4月 20 日

	序号
	姓名
	单位
	性别
	出生年月
	学历
	学位
	所学      专业
	专业技术职务
	参加工      作时间
	从事中医中药工作年限
	取得正高级职务时间
	是否全国指导老师
	承担国家级、省级工作室、重点学科、专科情况
	主持厅级以上课题情况
	厅级以上科研获奖情况（为第一完成人）
	近五年发表和出版论文、著作数
	省级以上学术团体任职情况
	近五年承担继教项目数
	近五年师承带徒数
	近三年平均门诊天数
	近三年平均门诊量
	近三年平均病房工作天数
	近三年平均经管病人数
	近三年平均处方张数
	近三年平均帖均费用
	近五年重大医疗事故和医德医风情况

	1
	沈元良　
	绍兴市中医院　
	　男
	1955年3月　
	大学　
	　无
	　内科
	主任中医师　
	　1975年2月
	40年
	2

0

0

1年12月　
	　是
	　是省级工作室负责人
	　主持     

3项
	　厅局级二等级1项，三等级1项
	　论文13篇；著作8部
	　无
	　省级继教项目3项
	　4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　无医疗事故，医德医风好

	2
	　沈钦荣
	绍兴市中医院　
	　男
	　
	本科　
	学士　
	骨伤科　
	主任中医师　
	　
	　30年
	　
	　否
	　是省中医药重点学科带头人
	　主持     

6项
	　局级三等级6项
	　
	　省中医文化研究分会副主任委员；
	　国家级继教项目
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　无医疗事故，医德医风好

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


填表人签名：陈晓文                             联系电话：0575-89102290
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