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绍兴市中医院2014年度春季运动会

秩序册

主办单位：绍兴市中医院工会

2014-5-10
绍兴市中医院春季运动会

一、活动意义：
为进一步的增强全院职工身体素质，充实医院文化内涵建设，丰富与活跃职工的业余文化生活，提高职工的凝聚力和亲和力，积极营造生动活泼、团结协作、宽松和谐的医院氛围，更好的促进医院的各项工作，经医院工会委员会讨论研究，决定于5月底举办绍兴市中医院春季运动会。

二、主办单位：绍兴市中医院工会

三、活动时间：5月25日---5月30日（下雨顺延）
活动地点：院内、绍兴市文澜中学（本部）
参加对象：绍兴市中医院全体职工及进修、规培、实习人员
四、运动会项目：
团体项目：跳长绳、宝贝新娘、4*100米接力
个人项目：100米、800米（女）、1500米（男）、跳高、跳远、
          铅球、套圈、呼拉圈

其中：跳长绳、宝贝新娘、套圈、呼拉圈在本院场地内举行。

五、录取名次：

各项目均取前3名奖励（套圈项目不设奖）。
六、比赛方法：

1）、100米跑

比赛方式：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报男、女各2名，以跑完全程时间长短计算成绩。

说明（下同）：1、参加住院医生规范化培训医生参加5月15-30日轮转所在工会组比赛（以科教科轮转安排表为准）；2、进修实习生单独组队参赛。
比赛规则：
1、运动员赛道比赛时由抽签决定，采用蹲踞式起跑。
2、比赛时运动员到各自赛道就位，起跑后不能串道否则成绩无效。
3、起跑时，只允许一次抢跑，第一次抢跑须重新发令，再次抢跑的运动员取消比赛资格再重新发令。
2）、4*100米接力

比赛方式：以独立工会小组为单位进行组队，每组限报2队（人员不得重复），每队4人，其中男队员2名、女队员2名。以跑完全程时间长短计算成绩。
比赛规则：
1、4x100米接力跑是分道进行，起跑后不能串道，否则成绩无效。。
2、接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。  

3、交接棒动作必须在接棒区内完成交。‘接棒区内’的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍取消资格。

4、接棒区: 在4×100米接力中,交接棒的允许区域,长度为20米,接棒运动员可从接力区后端开始起跑,等到接棒区中再完成交接棒.超过接棒区的交接棒过程视为犯规。

5、起跑时，只允许一次抢跑，第一次抢跑须重新发令，再次抢跑的运动员所在队伍取消比赛资格再重新发令。
3）、800米跑（女）/1500米跑（男）
比赛方式：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报男、女各2名，以跑完全程时间长短计算成绩。
比赛规则：
1、运动员赛道比赛时由抽签决定。

2、起跑时是在自己的跑道里，直到运动员通过标志可以串道的分离线才能离开自己的跑道。
4）、跳高
比赛方式：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报男、女各2名，以高度计算成绩。
比赛规则：
1、跳高要求运动员单足起跳，要跳过横杆且不能将其碰下支撑杆，可以自行选择何时起跳或过杆。

2、以成功越过的最高高度认作最终成绩。假如三次试跳同一高度失败即被淘汰。两个人以上成绩并列时首先以通过同一高度使用的次数少者为前；其次以在全部比赛过程中失误少者为前。
5）、跳远

比赛方式：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报男、女各2名，以长度计算成绩。
比赛规则：
1、抽签决定运动员的跳远顺序。
2、以起跳足尖处（踩到起跳线以内无效）到运动员身体任意部位与沙坑接触点的最近距离为比赛成绩。允许跳3次，以最好的1次成绩作为其最后的决定成绩。

6）、铅球

比赛方式：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报男、女各2名，以长度计算成绩。
比赛规则：
1、抽签决定运动员的投掷顺序。
2、要求在投掷圈中站立并在90秒内投掷。

3、铅球必须由单手从肩上掷出，在投掷过程中，身体和器械的任何一部分不得触及投掷圈圈外的地面，包括铅球抵趾板的上面，否则即为投掷失败；完成投掷后，运动员必须从投掷圈后半圈的延长线后面退出。
7）、跳长绳

参赛队员：
以独立工会小组为单位进行报名，每组限报1队，每队10人，2男以上（包括甩绳队员）。

比赛规则：
1、8人站在长绳中，两人甩起长绳。
2、比赛开始时开始记圈数，2分钟比赛时间。

3、若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不计入圈数中，比赛继续。
2分钟内跳过的圈数为最终成绩。

8）、宝贝新娘

参加人员：
以独立工会小组为单位进行报名，3人一队，每组限报2队（人员不得重复），性别不限。

比赛规则：
1、比赛开始两名选手双手交叉搭成“花轿”，一名选手作为新娘坐在“花轿”上，完成50米赛段。
2、新娘如果落地，在落地处重新坐上“花轿”前进，各队以完成比赛的时间计算成绩。

9）、呼啦圈比赛规则

参加人员：
全体职工及规培、进修实习人员

比赛规则：
1、比赛采用定时定点腰部转动呼啦圈的方式进行，比赛时间为3分钟，呼啦圈由工会统一准备。
2、比赛由裁判统一发令后开始和终止，比赛过程中不得用手等身体其他部位触碰呼啦圈，中途呼啦圈掉落可重新开始，掉落前后转动次数可累计。
3、比赛时每名运动员由2名工作人员负责计数，取平均成绩。

4、以3分钟内转圈的次数从高到低排名（成绩相同者以掉圈少者为前）。

10）、套圈
参加人员：
全体职工及规培、进修实习人员

比赛规则：
1、在起点线一定距离外，摆放一定数量的实物标志或实物。
2、每人限投3个圈。

3、在起点线外抛圈，抛中即得该物品。抛中是指完全套入物品，部分挂靠的不算。
4、参赛者在比赛过程中不得越线，超过起点线或投圈后未站稳而踩线为犯规，均视为无效。
5、套圈时须一环一环进行，多环一次投出视为无效。

附件1：运动会比赛日程安排（遇特殊情况另行通知）
	比赛日程
	比赛项目
	比赛地点
	比赛裁判
	比赛监督

	5月25日

（上午8﹕50）
	100米
	文澜中学
田径场
	外请裁判1名、

工作人员4名
	倪晓红

	5月25日

（上午10﹕00）
	跳高
	文澜中学
田径场
	外请裁判1名、

工作人员4名
	沈小萍

	5月25日

（上午10﹕30）
	跳远
	文澜中学
田径场
	外请裁判1名、

工作人员4名
	沈小萍

	5月25日

（下午1﹕30）
	4*100米

混合接力
	文澜中学

田径场
	外请裁判2名、

工作人员8名
	倪晓红

	5月25日

（下午2﹕30）
	铅球
	文澜中学
田径场
	周忠东、王月中

工作人员4名
	沈小萍

	5月25日

（下午3﹕00）
	女子800米
	文澜中学
田径场
	外请裁判1名、

工作人员8名
	倪晓红

	5月25日

（下午3﹕00）
	男子1500米
	文澜中学
田径场
	外请裁判1名、

工作人员8名
	沈小萍

	
	
	
	
	

	5月26日

（中午12﹕30）
	宝贝新娘
	2、3楼之间空地
	陈 雄、周忠东、

黄小琴等
	倪晓红

	5月26、27日

（中午12﹕00）
	套圈
	2号楼前空地
	王月中、何芬琴

工作人员若干
	沈小萍

	5月27日

（中午12﹕30）
	跳长绳
	1.2楼之间空地
	陈 雄、周忠东黄小琴等
	倪晓红

	5月28日

（中午12﹕30）
	呼拉圈
	2号楼前空地
	黄小琴、王月中何芬琴
	沈小萍

	
	
	
	
	


附件2工会小组及组长名单
	序号
	工会小组
	组长

	1
	党政、人事、中研所
	马文杰

	2
	医务、医促、科教、护理、院感防保、惠民
	冯  燕

	3
	财务科
	金雅芬

	4
	总务科(膳食）
	胡  剑

	5
	西药剂科
	丁葆英

	6
	中药剂科
	鲍红月

	7
	检验科
	徐  枫

	8
	放射科
	朱  绛

	9
	特检科、体检中心
	裘慈芳

	10
	急  诊
	诸薇薇

	11
	针推、门诊
	杨  瑜

	12
	眼、五官、口腔科
	任钰萍

	13
	儿妇、皮肤、信息、核算医保
	俞杏娟

	14
	北海门诊部
	俞金星

	15
	一病区
	何建明

	16
	二病区
	丁积勇

	17
	三病区
	沈  艳

	18
	四病区
	陈  宴

	19
	五病区
	沈学香

	20
	十二病区
	朱观祥

	21
	七病区（中内）
	孙建宇

	22
	八病区
	柳  佳

	23
	血透室、设备科
	方  黎

	24
	手术室、麻醉科
	陈麟麟

	25
	十四病区
	马香娟

	26
	ICU
	严可风

	27
	保卫、供应（营养）、临床支持
	王祖高



