
病例一
性别：男；年龄：47岁；职业：农民
主诉：发现尿蛋白5年，乏力2月
现病史：患者5年前检查时突然发现尿检异常，尿常规:尿蛋白（2+）。当时无不适，曾在当地医院就诊，诊断为“慢性肾小球肾炎”给予“雷公藤、金水宝、代文”等药物治疗，后自行停药，偶测尿蛋白在1+-2+左右。1年前全身皮肤麻木针刺样感觉，经使用“人免疫球蛋白”后症状改善。2月前无诱因下出现乏力，皮肤变黑，消瘦明显，体重下降10斤左右，在当地医院就诊，查尿常规：蛋白2+，白细胞+，尿蛋白定量 2270.8mg；诊断为“糖尿病性肾病、泌尿道感染”，给予“抗感染”治疗后，未见好转，给予“雷公藤、奥美沙坦”治疗，3天前到我院就诊，查尿常规：蛋白2+；血常规：WBC10.5×10*9/L，N73.4%，HGB174g/L，PLT203×10*9/L。尿四项：微量白蛋白984mg/L，尿免疫球蛋白：210mg/L，a1-微球蛋白47.5mg/l，尿转铁蛋白59.4mg/l；拟“蛋白尿待查：慢性肾小球肾炎”收住入院。
患病以来，神志清，精神可，胃纳可，睡眠可，大便无殊，小便如上述，近期（2月来）体重减轻5公斤。
发现“高血压”20年，最高血压150/100，服“奥美沙坦脂片”，1# poqd，自诉控制可。
发现“甲减”2年，服用“优甲乐：150ug、175ug poqd”间隔服用，自述控制一般。
发现“糖尿病”10年，近期“优泌林25 6u 8u ih bid”，血糖控制可。
既往史：30年前在当地医院行“右大腿囊肿切除术”，术后恢复可，6年前在当地医院行“胆囊切除术”。
个人史：出生并生长于平湖，文盲，司机，否认否认工业毒物、粉尘及放射性物质接触史，否认精神创伤史，否认烟酒、药物等不良嗜好。家庭关系和睦
婚育史：25岁结婚，爱人体健，育有1个儿子，体健，家庭和睦。
家族史：父母均死于“气管炎”。2兄，1兄患有“糖尿病”。
体格检查
T:36.7℃，P:72次/分，R：17次/分，BP：125/70mmHg，神清，全身皮肤色素沉着，全身浅表淋巴结无肿大，全身皮肤无瘀点、瘀斑、皮疹，双眼睑无浮肿，巩膜无黄染，双侧瞳孔等大等圆直径3mm，对光反射灵敏，唇无紫绀，咽部无充血，扁桃体无肿大，颈静脉无充盈，甲状腺无肿大，气管位置居中，两肺呼吸音清，两肺未闻及罗音，心界无明显扩大，心率72次/分，律齐，未闻及病理性杂音，腹平软，无压痛，肝肋下未及，剑突下4cm，边锐质中，轻度压痛，脾肋下2cm，质中边锐，无压痛，移动性浊音阴性，双侧肾区无叩痛，腹部未闻及血管杂音，双下肢无水肿，双下肢肌力正常，病理征阴性。
入院诊断
蛋白尿待查：慢性肾小球肾炎？糖尿病性肾病？
2型糖尿病
高血压3级（重度）高危组
甲状腺机能减退
入院后检查
血常规(2013.7.16):血常规：WBC：8.0(10^9/L)，N：71.0(%)，HB：165(g/L)，PLT：165(10^9/L)，血涂片分类：中性粒细胞：65.0(%)，淋巴细胞：25.0(%)，单核细胞：10.0(%)；尿常规(2013.7.17)：隐血：+-，蛋白质：↑2+，白细胞：2/HP，红细胞：2/HP；尿五项(2013.7.16)：尿免疫球蛋白G：↑88.80(mg/L)，微量白蛋白：↑376.00(mg/L)，a1-微球蛋白：↑25.60(mg/L)，尿转铁蛋白：↑19.00(mg/L)，β2微球蛋白：↑5.54(mg/L）；尿红细胞形态(2013.7.17) ：RBC少无法分辨! 

粪便常规(3013.7.19)：阴性；24小时尿蛋白(2013.7.21) ：↑1860mg/24h；尿量：1400(ml)；血生化(2013.7.19)：总蛋白：64.7(g/L)，白蛋白：↓35.8 (g/L) ，球蛋白：28.9(g/L)，钾：4.20(mmol/L)，总胆固醇：↓2.99(mmol/L)，甘油三酯：1.35(mmol/L)，高密度脂蛋白胆固醇：↓0.54(mmol/L)，低密度脂蛋白胆固醇：↓1.73(mmol/L)，肌酐：100.5(μmol/L)，肾小球滤过率估算值：91(ml/(min*1.73m^2))，尿素氮：6.69(mmol/L)，尿酸：356.4(μmol/L)，葡萄糖：↑6.64(mmol/L)；糖化血红蛋白(2013.7.17)：糖化血红蛋白：↑6.6(%)，总糖化血红蛋白：↑9.2；凝血功能常规(2013.7.16)：凝血酶原时间:↑15.1(S)，凝血酶原时间比值：↑1.16，INR 1.2，纤维蛋白原：2.52(g/L)，D二聚体：238(ng/ml)；血沉(2013.7.17)：4mm/h；甲状旁腺激素(2013.7.1:7)：51.5pg/mL；甲状腺系列(2013.7.17)：TT3 ↓1.0ng/ml ，TT4 ↓ 38.5ng/ml，FT3↓2.9pmol/l，FT4 ↓6.5pmol/l，STSH↑13.95mu/l，TGAB ↑↑30.1%,TMAB↑21.5%,TPO-AB↑ 24.4%；免疫球蛋白补体 (2013.7.17)：免疫球蛋白G：11.9g/dl,免疫球蛋白A：3.22(g/L)，免疫球蛋白M：1.91(g/L)，补体C3：0.96(g/L)，补体C4：0.34(g/L)；ANA系列+ANCA+ACA (2013.7.19)：阴性；HLA-B27(2013.7.17)：阴性；术前四项(2013.7.16)：阴性；
B超：右肾、双输尿管、膀胱、双侧肾上腺区未见明显异常（右肾大小115mm×48mm，左肾大小151mm×61mm，包膜完整，肾实质回声均匀）；胸腰椎平片：下胸椎及腰椎退行性变；头颅骨盆平片：骶椎隐裂，余未见明显异常
讨论目的：进一步检查和诊断

