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一、 实验室生物安全设施

1. 检验科的各个实验室都有带锁的门、可自动关闭；

2. 每个实验室均设置洗手池，配置自动感应的洗手龙头；

3. 实验室内外墙表面光滑易于清洁，地面为无缝隙的高分子材料，防水、防滑且易于清洁；

4. 实验台表面能防水，耐酸碱、耐有机溶剂、耐热，耐用于消毒的相关化学物质；

5. 实验室中的家具安装牢固。各种家具和设备之间保持一定间隙，以易于清洁。

6. 设置实施各种消毒方法的设施，在各实验区安装紫外线灯，在细菌室与洗涤室配置高压灭菌锅，实验室配置移动紫外灯车，有化学消毒装置等对废弃物进行处理。

7. 每个实验室内配置有盖医疗垃圾桶，内有专门放置生物废弃物的黄色可密闭厚塑料袋。另外配置生活垃圾桶。

8. 在抽血处配置废弃锐器 (针头) 容器。

9. 实验室有进出通道指示标志，生物危害标志，清洁区标志等。

10. 实验室有可开启的窗户，并设置纱窗。

11. 实验室有中央空调系统和排风管道，每小时通风换气次数至少3～4次。

12. 在细菌室安装生物安全柜，为全排的B2级生物安全柜。生物安全柜安装的地方符合要求，保证生物安全柜气流参数在有效范围内。

二、个体防护

1、在实验室内工作时，工作人员须着医院规范的工作服。一般情况下，工作人员不能穿着工作服到非实验室区域(如休息室、图书馆、和食堂)。工作服定期更换，换洗的工作服收集后交医院到专门的医院被服洗涤机构消毒与清洗。
2、可能接触潜在传染源、被污染的实验台表面或设备时，需戴手套。当检测工作结束时或手套破损时，应摘除手套。一次性手套不用清洗、不能重复使用。戴手套不能接触“洁净”设施表面(如键盘、电话等)，也不宜到实验室外。脱掉手套后，要洗手。

3、可能产生致病微生物气溶胶或出现溅出的操作包括离心、剧烈震荡或混匀、开启装有传染源的容器(容器内部的压力可能与大气压不一致)均应在生物安全柜或其他物理抑制设备中进行，并使用个体防护设备。若选用真空采血管或带安全罩的离心杯，则离心可在开放实验室内进行，而采血管或离心杯须在生物安全柜中打开或在离心机中静置30分钟后打开。
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三. 实验室安全制度建设和操作

1. 实验室人口须贴上生物危险标志，注明危险因子、生物安全级别、负责人姓名和电话、进人实验室的特殊要求及离开实验室的程序。

2. 禁止非工作人员进人实验室。参观实验室等特殊情况须经实验室负责人批准后方可进入。

3. 禁止在工作区饮食、吸烟、处理隐形眼镜、化妆及储存食物。

4. 接触微生物或含有微生物的物品后，脱掉手套后和离开实验室前要洗手。

5. 以移液器吸取液体，禁止口吸。

6. 使用尖锐器具时注意安全操作规程。

7. 按照实验室安全规程操作，降低溅出和气溶胶的产生。

8. 每天至少消毒一次工作台面，活性物质溅出后要随时消毒。

9. 所有培养物、废弃物在运出实验室之前必须进行灭活，如高压灭活。需运出实验室灭活的物品必须放在专用密闭防漏的容器内储存、运输及消毒灭菌。

10. 如有条件工作人员应接受必要的免疫接种(如卡介苗等)；

11. 必要时收集从事危险性工作人员的基本血清留底，并根据需要定期收集血清样本，应有检测报告，如有问题及时处理；

12. 生物安全程序由实验室负责人专门保管及监督执行，工作人员在进入实验室之前要阅读规范并按照规范要求操作。

13. 工作人员要接受有关的潜在危险知识的培训，掌握预防暴露以及暴露后的处理程序。

14. 实验设备在运出修理或维护前必须进行消毒。

15. 人员暴露于病毒时，及时向实验室负责人汇报并记录。
