心理健康知识部分（问答题5题，是非题50题）
（问答题5题）
1、心理平衡十要诀
答：1）不苛求自己；2）对亲人期望不要过高；3）不处处与人争斗；4）暂离困境；5）适当让步；6）与人为善；7）倾诉烦恼；8）助人为乐；9）积极娱乐；10）知足常乐。    
2、焦虑症常用治疗药物有？

答：苯二氮卓类药如佳乐定（阿普唑仑）、安定（地西泮）、罗拉、氯硝西泮、硝西泮等；非苯二氮卓类药如丁螺环酮、坦度螺酮等；新型抗抑郁药物等。
3、老年性痴呆（阿尔茨海默病，AD）的定义

答：是一种起病隐匿的进行性发展的神经系统退行性疾病。临床上以记忆障碍、失语、失用、失认、视空间技能损害、执行功能障碍以及人格和行为改变等全面性痴呆表现为特征，病因迄今未明。
4、焦虑症的躯体表现
答：交感兴奋的表现，如出汗、瞳孔扩大、血压升高，心悸、气短、胸闷、尿频、排尿困难、腹泻、性功能障碍等。

5、神经症包括哪些病症

答：⑴神经衰弱；⑵焦虑症；⑶强迫症；⑷恐惧症；⑸躯体形式障碍、躯体化障碍、疑病症、躯体形式植物神经紊乱等。

是非题（50题）
1、世界卫生组织（WHO）对健康的定义：整个身体、心理和社会生活处于完好的状态，而不仅仅是身体没有疾病或不虚弱。                                     （  √  ）
2、健康的影响因素包括：环境因素（自然环境、社会环境）；行为生活方式因素；医疗卫生服务因素；生物遗传因素。                                         （  √  ）
3、心理健康的标准包括：有足够的自我安全感；对生活的理解切合实际；不脱离周围的现实环境；有较高的社会地位。                                      （  ×  ）
4、世界卫生组织（WHO）提出了新心身健康标准：快食、快眠、快便、快语、快行、良好的个性、良好的人际关系。                                             （  √  ）
5、判断心理健康与否的标准包括：经验标准、社会适应性标准、症状学标准、病理学标准。                                                                 （  ×  ）
6、当前关于医学分类有：基础医学、预防医学、临床医学。            （  ×   ）
（正确的说法是：预防医学 临床医学 康复医学）            
7、与心理素质有关的智力因素智力因素有IQ（智力商数）、AQ（逆境商数），非智力因素有EQ（情绪商数）、HQ（健康商数）等。                                 （  ×  ）
8、与心理素质有关非智力因素具体有：人的动机需要、兴趣爱好、信念理想、气质性格、人生观、价值观、世界观等因素。                                      （  √  ）
9、过分地关心孩子容易使孩子过度地以自我为中心，认为人人都应该尊重他，结果成为自高自大的人。                                                      （  √  ）
10、对孩子太严厉、苛求甚至打骂会使孩子养成自卑、胆怯、逃避等不健康心理，或导致反抗、残暴、说谎离家出走等异常行为。                              （  √  ）
11、网络性心理障碍易发年龄：10-40岁青少年。                    （  ×  ）
12、我国自杀的主要群体：青少年人群和女性人群。                  （  √  ）
13、世界预防自杀日是9月11日。                                 （  ×  ）
14、一个人的自杀平均会给10位亲朋好友带来巨大伤害。             （  ×  ）
15、心理危机时正确应对方法：学会实施心理自救；学会宣泄；学会积极面对；寻找心理医生诊治。                                                        （  √  ）
16、心理平衡的要诀就是对自己要严格要求自己，做事要完美主义。  （  √  ）
17、心理咨询指具有心理咨询专业技术人员, 运用心理学的原理和方法对存在心理不适和严重精神障碍并企求解决的来访者提供心理援助, 使其心理转变并维护其心理健康的过程。                                                               （  ×  ）
18、目前通行的心理咨询时间为每次50分钟。                   （  √  ）
19、常用心理咨询疗法有精神分析、行为治疗、认知领悟疗法、认知治疗、支持治疗、森田治疗、生物反馈治疗、家庭治疗与夫妻治疗、催眠治疗等。           （  √  ）
20、认知疗法是通过改变人的认知过程和由这一过程中所产生的观念来纠正本人的适应不良的情绪或行为。                                                 （  √  ）
21、理性情绪疗法（RET）基本理论主要是ABCD理论。                （  ×  ）
22、森田疗法是要打破专注力过分集中在某种内感不适上的精神交互作用，同时协调欲望和压抑之间的相互拮抗关系，主张顺应自然、为所当为。                （  √  ）
23、催眠疗法：通过催眠方法，将人诱导进入一种特殊的意识状态，将医生的言语或动作整合入患者的思维和情感，从而产生治疗效果。                        （  √  ）
24、精神分析理论首创者是弗洛姆。                                 （  ×  ）
25、行为疗法具体有系统脱敏疗法、冲击疗法、听其自然法、暴露疗法、强化疗法、放松疗法等。                                                           （  √  ）
26、生物反馈训练可控制或调整人体内脏活动和腺体的分泌。           （  √  ）
27、不合理信念特征：（1）相对的要求；（2）概括化；（3）糟糕至极。      （  ×  ）
28、心身疾病：一组与精神紧张有关的躯体疾病或综合征。常见的、较公认的心身疾病是原发性高血压，冠心病，支气管哮喘和溃疡病，肥胖症，月经异常等。      （  √  ）
29、A型特征：过分抑制，回避冲突，强行克制；过分合作，屈从让步；优柔寡断，不作决定。易患癌症。                                                  （  ×  ） 
30、冠心病、高血压多为C型性格。                                （  ×  ）
31、C型特征：个性强，好胜；有过分的抱负；固执，好争辩；急躁，好冲动，说话嗓门大，行动匆匆忙忙；不服输，以击败对方为乐而自傲。                  （  ×  ）
32、抑郁症的易患素质：（1）过分认真的人；（2）工作紧张、繁忙的人，人际关系不良，生活环境有改变者；（3）对自己、对过去和未来持消极看法者易患抑郁症。   （  √  ）
33、心理生理障碍常见种类有：进食障碍；睡眠与觉醒障碍；性功能障碍。 （  √  ）
34、进食障碍包括：神经性厌食症、神经性贪食症、神经性呕吐。         （  √  ）
35、睡眠与觉醒障碍有：失眠症、嗜睡症、睡行症、夜惊、梦魇等。       （  √  ）
36、老年期痴呆即老年性痴呆。                                        （ × ）
37、焦虑症状群的三大类症状：（1）心理症状；（2）躯体症状；（3）生理症状。（ × ）
38、焦虑症状群的心理症状表现：担忧、紧张、着急、烦躁、害怕、不详预感和惊恐等焦虑情感为主，可伴有注意力不能集中、警觉增高、记忆障碍等。             （  √  ）
39、焦虑症的躯体症状表现：交感兴奋的表现，如出汗、瞳孔缩小、血压升高，心悸、气短、胸闷、尿频、排尿困难、腹泻、性功能障碍等。                     （  ×  ）
40、焦虑症的运动症状表现有震颤、小动作增多、静坐不能、往返徘徊及激越等。
                                                                 （  √  ）
41、焦虑症分为广泛性焦虑和惊恐障碍。                             （  √  ）
42、焦虑症状群的中的躯体症状容易使一般的医生误诊为普通的躯体疾病。（  ×  ）
43、老年性痴呆的学名叫阿尔茨海默病。老年期痴呆包括老年性痴呆。  （  √  ）
44、老年性痴呆（阿尔茨海默病，AD）是一种起病隐匿，发展很快的神经系统退行性疾病，目前病因明确。                                                 （  × ）
45、60岁以上老年人中老年性痴呆病人占4%以上，年龄越大，患病率越高，85岁以上老年人中老年性痴呆患病率高达22%以上。                              （  √  ）
46、老年性痴呆的病理改变主要有皮层弥漫性萎缩，脑沟变窄, 脑回变大，脑室缩小，神经元大量减少，并可见老年斑、神经元纤维缠结、颗粒性空泡小体等病变。 （  ×  ）
47、老年性痴呆的平均病程有8-10年。                              （  √  ）
48、老年性痴呆早期常见症状包括人格改变、记忆力下降、情绪低落、疑心病、交往能力下降、思考能力下降、生活自理能力下降、行为异常、语言表达能力下降、精神异常等。
                                                                （  √  ）
49、老年性痴呆最常见的妄想是被害妄想。                          （  ×  ）
50、老年性痴呆常用治疗药物包括脑复新、安理申、培磊能、艾斯能、VE、他克林、哈伯因，伴有精神病症状的应该加用精神药物治疗。                        （  √  ）
（编写: 绍兴市心理健康指导中心）
