	
	

	
	





绍兴市爱卫会 绍兴市卫生局关于下发
健康中国行--绍兴全民健康素养促进活动2015年计划的通知
各区、县（市）爱卫会，卫生局，市直医疗卫生单位：

为普及科学就医知识，增强城乡居民科学就医意识和能力，提高我市群众的健康水平，根据《浙江省卫生计生委办公室 浙江省科协办公室转发国家卫生计生委办公厅、国家中医药管理局办公室、中国科协办公厅关于开展健康中国行—2014年度科学就医主题宣传教育活动的通知》（浙卫办〔2014〕25号）要求，结合我市实际，特制订“健康中国行—绍兴全民健康素养促进活动2015年计划”，有关事项通知如下：

一、活动时间

活动周期为2015年1月-12月。
二、活动内容

（一）结合千场健康教育进基层，开展科学就医巡讲活动

各区、县（市）要将科学就医宣传教育工作纳入年度工作重点，制定科学就医宣传工作方案，安排专项经费，落实专人负责。要结合千场健康教育进基层活动，以科学就医为主题，深入开展健康巡讲进机关、进学校、进农村、进社区、进企业活动。要制订健康巡讲工作计划，遴选授课专家，积极开展健康巡讲工作并做好活动记录。要定期开展健康巡讲效果评估，评估内容包含巡讲内容、课件制作、表达能力、讲课技巧、讲课效果、群众满意度等方面。要充分动员当地媒体积极参与健康巡讲活动报道，扩大活动影响，让更多人了解并参与健康巡讲。
（二）广泛利用大众传媒，开展形式多样宣传活动

各区、县（市）要加强与新闻媒体和网络媒体的健康类栏目合作，在本活动周期内制作一期以上科学就医专题节目，推出一个科学就医专刊，播入一次科学就医公益广告，刊发一套核心信息健康科普文章，传播科学就医知识。要将“健康中国行”的工作与健康素养促进行动项目等各类项目以及浙江医学科技活动周等各类宣传日活动广泛结合，开展形式多样的科学就医健康教育宣传活动，营造科学就医人人有责、全社会广泛参与的良好氛围。
（三）加强医疗机构科学就医健康教育工作

各级医疗机构要将科学就医列入健康教育的重要内容，将日常健康宣教活动与绍兴全民健康素养促进活动项目、国家基本公共卫生服务项目中的健康教育工作等有机结合，通过设置宣传栏，播放宣传视频，发放宣传材料，开展健康大课堂、社区义诊咨询等形式开展科学就医健康教育。科学就医的传播工作将列入2015年基本公共卫生中健康教育的考核内容和健康促进医院考核重点。现有的健康促进医院和各申报医院均要制作科学就医的宣传材料，开展各类宣传活动，做好表率作用。

三、工作要求

（一）各地要充分认识活动的重要性，在2015年1月上旬全面启动2015年度科学就医主题宣传教育活动，按照本通知的要求，开展各类活动。各区、县（市）卫生行政部门要加强组织协调，落实工作经费。各级健康教育专业机构负责活动业务技术指导。
（二）各地要积极争取社会支持配合，发挥各级健康讲师团的作用，组织医院、公共卫生机构、社区卫生服务中心（乡镇卫生院）积极开展千场健康教育进基层活动，活动开展要求仍按《关于印发绍兴市千场健康教育进基层活动实施意见的通知》（绍市爱卫〔2012〕4号）文件精神，具体任务分配表见附件2，市级医疗卫生单位任务分配见附件3。

（三）要加强对活动监督管理，建立工作考核机制，定期对此项工作进行督导和效果评估。各区、县（市）及市直医疗机构从2015年2月起，在次月5日前将《健康中国行—浙江全民健康素养促进活动月报表》（见附件4）和《绍兴市健康教育进基层活动月报表》（见附件5）报送市疾控中心健康教育所。
联系人：市爱卫办  王小芳，电话：85080585； 
市健教所  陈  洁，电话：88137381，
邮箱：sxsjkjys@163.com。
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绍兴市爱卫会                绍兴市卫生局
                             2014年12月17日

附件1         
科学就医健康教育核心信息
 　　一、科学就医是指合理利用医疗卫生资源，选择适宜、适度的医疗卫生服务，有效防治疾病、维护健康。 
　　二、遵从分级诊疗，提倡“小病在社区、大病去医院、康复回社区”，避免盲目去大医院就诊。 
　　三、定期健康体检，做到早发现、早诊断、早治疗。 
　　四、鼓励预约挂号，分时段、按流程就诊。 
　　五、就医时需携带有效身份证件、既往病历及各项检查资料，如实陈述病情，严格遵从医嘱。 
　　六、出现发热或腹泻症状，应当首先到医疗卫生机构专门设置的发热或肠道门诊就医。 
　　七、紧急情况拨打120急救电话，咨询医疗卫生信息可拨打12320卫生热线。 
　　八、文明有序就医，严格遵守医疗机构的相关规定，共同维护良好的就医环境。 
　　九、参加适宜的医疗保险，了解保障内容，减轻疾病带来的经济负担。 
　　十、医学所能解决的健康问题是有限的，公众应当正确理解医学的局限性，理性对待诊疗结果。

附件2

绍兴市2015年千场健康教育讲座进基层活动任务分配表
	县市区
	活动场次
	其中“科学就医”主题活动的场次
	活动时间
	具体要求

	越城区
	100
	10
	1-12月
	各区、县（市）根据任务进行分解落实

	柯桥区
	150
	15
	同上
	同上

	上虞区
	120
	12
	同上
	同上

	诸暨市
	150
	15
	同上
	同上

	嵊州市
	120
	12
	同上
	同上

	新昌县
	100
	10
	同上
	同上

	市直
	360
	36
	同上
	同上

	合计
	1100
	110
	——
	——


附件3  

绍兴市直2015年千场健康教育讲座进基层活动
任务分配表

	单位
	活动场次
	其中“科学就医”主题活动的场次
	备注
（越州讲坛）

	绍兴市人民医院
	20
	2
	3

	绍兴市妇幼保健院
	15
	2
	3

	绍兴市中医院
	20
	2
	3

	绍兴市第六医院
	15
	2
	1

	绍兴市第七医院
	15
	2
	1

	绍兴文理学院附属医院
	20
	2
	3

	绍兴市第五医院
	8
	1
	1

	绍兴市口腔医院
	8
	1
	1

	绍兴市疾控中心
	20
	1
	3

	绍兴市卫生监督所
	7
	1
	1

	绍兴市中心血站
	5
	0
	

	绍兴市急救中心
	7
	0
	

	绍兴市稽山街道社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市迪荡街道社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市沥海镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市马山镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市斗门镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市东湖镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市孙端镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市富盛镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市陶堰镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	绍兴市皋埠镇社区卫生服务中心
	20
	2
	

	合计
	360
	36
	20


附件4
健康中国行—浙江全民健康素养促进活动月报表

	形    式
	场次

/条数
	受益人数
	其中年度主题*场次/条数
	受益人数

	健康讲座
	
	
	
	

	其中：传染病防治
	
	
	
	

	    慢病防治
	
	
	
	

	    中医保健
	
	
	
	

	      其它
	
	
	
	

	宣传日活动
	
	
	
	

	咨询
	
	
	
	

	义诊
	
	
	
	

	媒体报道
	
	/
	
	/

	其中：电台
	
	/
	
	/

	      电视
	
	/
	
	/

	      报刊
	
	/
	
	/

	短信微博
	
	/
	
	/

	网站信息
	
	/
	
	/

	合    计
	
	
	
	


*：年度主题活动指国家统一规定开展的活动内容， 2015年1月-2015年12月为科学就医。

填报单位：                      填报人：                      

联系电话：                      日期：      年    月    日
附件5        

绍兴市健康教育进基层活动月报表

	时间
	地点
	目标人群
	讲课题目
	讲师姓名
	讲师单位
	组织者
	受益人数
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


填报单位：                      填报人：                      

联系电话：                       日期：      年    月   

　　　
绍兴市爱国卫生运动委员会


绍兴市卫生局





文件





� MERGEFIELD 文件字号 �绍市爱卫〔2014〕34号�





抄送：� MERGEFIELD 抄送 �省爱卫办，市府办，市直开发区（新区）社事局，市爱卫会正、副主任�。 











2014年12月18日印发





绍兴市爱国卫生运动委员会办公室








- 2 -
- 1 -

