
青年员工联谊活动策划

一、活动主题：激情、喜庆、祥和

二、活动时间：2015年2月11日晚上18：30
三、活动地点：稽山宾馆
四、参加人数：院内、外单身青年，拟邀请80人
五、活动流程：

1、 19：00主持人宣布活动开始

2、 “爱情连连看”环节：

桌子围成一个圆，男士坐在圆外围,女士坐在圆内围，面对面坐。放起音乐的时候，里面的小圈顺时针转动、外面的大圈逆时针转动，每次转动的幅度就是一个人的幅度，即每一次面对面的都是不同的面孔，互相握握手，各自介绍自己的一般状况.

3、 “爱就唱出来”环节：

歌曲对唱环节：全体男士唱《对面的女孩看过来》或者《小薇—小聪》，然后全体女士唱《我是女生》。

4、 游戏环节：男女配合项目

A、 瞎子背瘸子接力
游戏规则：每组自行配男女各两名，先由每一组男生背女生，男生当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，女生扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，绕过路障，达到终点，最早到达终点者，为赢。其中路障设置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递给女生，送回终点先到者赢。输者抽签表演节目。

第一轮惩罚办法：把气球吹起来系在一条长长的绳子，然后绕在失败者两人的身上，让其他参加游戏的人排队拿牙签把气球扎爆。气球全扎爆之后，失败者才能停止跳草裙舞。

第二轮奖励办法：获得礼品一份儿（精美水杯1对）

B、踩汽球
要求：全员参加，限定范围。每人在报名时领4个气球，活动开始时将气球系到脚脖子处，注意：是系在脚脖子上，严禁将自己的脚脖子长在小腿肚上，一经发现，接受惩罚（重重的）。
左右脚各捆绑2个汽球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自己的汽球不破，或破的最少，则胜出。限时5分钟，时限到时气球以脚上的气球完好为获胜（你哪怕只剩一个也算赢），输者接受惩罚。
C、七拼八凑  
要求：参加人数30人-50人为佳，分成4-5组道具：托盘、背景disco音乐、奖品一份可以是精美的糖果（可以分的） 
主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女） 
将游戏规则告知大家每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞台上。 
其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。 
背景音乐起，主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给队员准备，慢慢加快。 
采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱 
聪明的主持人还可以临时选择一些东西。

D、默契蛋糕宴　　 

1．所需物资 ：四个小蛋糕，四双筷子，把蛋糕切好若干块放入塑料杯中。蒙眼的道具八个 　　 

2．游戏规则：每队派三个人一组，两个人蒙上眼睛，其中一人用筷子喂对方食物，剩下没有蒙眼的人指挥；蛋糕吃剩最多的小组要受罚。　　 

3.工作人员安排：　　 

工作人员在游戏开始前将装有蛋糕的塑料杯以及筷子放好在桌子上；　　 

惩罚：用英文唱《世上只有妈妈好》，至于英文歌词，请看大屏幕。　　 


