
                    最好的作风是“严”和“实”

                      中药剂科   陈红霞

学习提升清醒指数和幸福指数，工作印证学习深度和执行力度。通过这段时间对“遵纪守法专题教育”论述的聆听和反复学习，思想和心灵上确实受到了撞击与洗礼。最好的作风是“严”和“实”，作为一名服务在一线的医务工作者，我将始终告诫自己要坚持做到“三个不”。
一是学习上的永不放松。学习是个老难题，也是个常讲常新的话题。“三严三实”重要论述是新形势下对党员干部提出的重大要求。唯有学而不上，学在前列，才能适应变化，顺应潮流。聚焦“三严三实”，加强学习，必须要在心理上消除“距离感”，在内容上提炼“精华素”，在引导上传递“正能量”。当前社会，人心浮躁者有之，道德缺失者有之，在这种良莠不齐的环境中，我们更需要用理论来释疑解惑，凝聚共识，始终保持信仰上的“洁癖”。“严”是通过不断学习来增强的，“实”也是通过不断学习来坚定的，正如将军所言：五行不定，必将输得干干净净，只有静下心来真学习，勤学习，才不会让“风平浪静”蒙了眼，不会因“甜言蜜语”失了聪，不会被“利诱威迫”乱了心。
二是责任上永不懈怠。作为医务线上普通一员，虽没有风光表面，却依然责任重大。我认为，不言之言，胜于擂鼓。工作上只有服务于群众，才有价值，我也坚信，付出总会有回报，哪怕那只是来自于患者一声简单的“谢谢”。为此，我经常提醒自己，我们的服务对象是被疾病困扰的患者，对于他们，应给予更多的宽容和爱心，切切实实地以患者的需求作为自己的工作聚焦，以责任心为最大支点，力戒工作上的“虚”和“浮”，深入扎实地作好本职工作。
三是激情永不降温。时代呼唤激情，唯有坚守学习，勤奋担当，满怀激情，才能有所作为，优雅向前。退一步讲，善始可佳，善终尤赞。很多时候我们不是真的很辛苦，而是我们不再激情饱满。激情是成长剂，也是止痛药，有了激情，执行上才会有“强迫症”，工作中才能自讨苦吃，加班加点不觉累，自我加压不觉苦；有了激情，才会常给思想“减减肥”,少一些想法，少一些浮躁，少一些抱怨；才会常给自己“加加油”多一份执著，多一份坚持，多一份清醒。心若自在，身在天籁，心注一处，终成大觉。

