健康绍兴------绍兴市直卫计系统
干部职工健步㹧犭茶  湖活动方案

为深入推进“健康绍兴”建设，倡导人们健康生活、健康工作、健康休闲，绍兴市直卫生计生委工会工作委员会组织开展绍兴卫计人健走㹧犭茶湖活动，让干部职工成为“健康绍兴”的促进者、示范者、推动者，吸引广大市民参与到健步活动中来，为健康工作、幸福生活而积极努力。
一、目的：通过开展主题鲜明、贴近自然的活动，实践“健康绍兴”，提升绍兴卫计人的身体、身心素质，促进相互沟通、相互支持，增强有效团队建设，以此带动广大市民关注健康，促进健康，让广大群众成为维护健康的主人。

二、时间：初定4月9日8：30开始。

三、线路：㹧 湖环湖路与裕民路口开始，沿环湖路一圈。

三、议程：

（一）启动

  1.倡议。向广大市民发出健康生活的倡议；

  2.相应。医务工作者和市民代表分别相应；人民医院医生代表相应倡议，做健康绍兴的促进者、倡导者、示范者；市疾控中心职工代表相应倡议，做健康绍兴的具体实施者、践行者、推动者；社区市民代表相应倡议，做健康绍兴的维护者。

3.授旗。向健步代表授旗；

4.宣布。宣布健步环湖路启动。

（二）健走

队员根据实际情况分成全程和半程行走。

四、人员：300人左右，通过自愿报名的形式，原则上每个市级医院组队20人，其他卫生计生单位每个组队10人，委机关干部、其他为户外俱乐部部分人员。

      绍兴市卫生计生委工会工作委员会

                 2016年3月9日

