绍兴市中医院赴
上虞东山湖户外拓展训练计划
出发日期：2016年4月28号

	暂定时间安排
	项目名称、培训意义

	07:30
	早上绍兴中医院门口集合乘车赴上虞东山湖拓展基地。

	08;30
	到达东山湖拓展基地

	08:40—09:40
	拓展破冰
	1.营造活跃、轻松愉快的开头。2. 心态的调整与统，导入学习的心态。

	
	团队组建
	分队、选出队长、队名、口号、队徽等

	
	团队展示
	小组PK：由教练员检查，评判打分：分队、选出队长、队名、口号、
队徽等。导入竞争机制，增强竞争意识。

	09:40—10:40
	【移动高尔夫】
	团队速度的配合，体验团队成功的极大喜悦；

	10:40—11:40
	【大河之舞】
	学会相互协调，达到共同的目标

	11:40—12:00
	
	团队成员分享、小结

	12:00—13:00
	
	享用午餐（团体中餐一桌400元标准安10人围桌计算，一桌人数浮动9-11人之间菜量安人数调整）、后稍休息

	13:00—13:10
	
	团队热身、训前小游戏马兰花等

	13:10—14:10
	【齐心协力】
	1. 考察团队协作能力，让学员感受团队领导力。2.团队精神，培养团队克服困难的能力

	14:10—15:10
	【毛毛虫】
	1. 通过团队协作共创整体赢利意识。2.团队内合理分工、有效计划、
强的执行力；

	15:10—15:30
	培训大总结
	大总结----培训师对一天的活动总结目标：----经验分享，理论
总结----树立“大团队”观念，团队气氛再一次达到高潮

	15:35
	培训结束学员返程，乘坐大巴车返回绍兴中医院门口，结束行程！

	
	

	


