绍市中医〔2016〕34号
绍兴市中医院关于下发健康促进与健康教育

工作方案的通知
各科室：
《绍兴市中医院健康促进与健康教育工作方案》已经医院党政联席会议讨论同意，现予以下发，请各科室切实贯彻落实。
绍兴市中医院

                             2016年4月21日
绍兴市中医院健康促进与健康教育工作方案

一、指导思想

以《绍兴市健康促进与健康教育工作方案》绍卫计发〔2016〕46号文件精神为指导，以大健康大卫生发展理念为目标，更加重视更加突出健康促进、更加关注重点人群健康，更加注重健教模式转变，更加强化机制建设及要素支撑，实现“以疾病治疗为中心”向“以健康促进为中心”转变。
二、总体要求

围绕“健康绍兴”主品牌建设，优化我院健康促进与健康教育运行机制。利用医院原有的健康促进医院建设经验和有效平台，整合系统内外、新闻媒介等多方资源。在牵头建设好绍兴市中医养生保健素养专委的前提下，引领全市中医健康促进与健康教育工作稳步推进。
三、主要工作
（一）认清当前社会健康形势，转变干部职工健康理念
结合社会形势、医改现状、百姓关注焦点，认真贯彻执行卫计委《2016年绍兴市卫生计生工作要点》和《2016年卫生计生重点工作任务表》绍卫计发〔2016〕10号，全院上下深刻理会《绍兴市健康促进与健康教育工作方案》的精神，引导干部职工的理念从“以疾病治疗为中心”向“以健康促进为中心”转变。
（二）利用媒体宣教舆论阵地，提升社会大众健康素养
重抓宣传工作，系统完善全院宣传计划。通过与各级主流媒体的合作，在卫计委的统筹下，结合时令，开设专刊、专栏，专题策划健康宣教知识，并结合网络、微信、微博等新媒体，利用受众碎片化时间，进一步做深做细健康宣教。
（三）提升原有健康教育模式，提高重点人群健康知识
在完善健康促进医院建设的基础上，整合院内资源，做细做实门诊和住院患者的健康教育工作，重视加强院内健康教育讲师团自身业务素质的提高。利用中医养生课堂，形成中医养生、骨伤康复、常见病防治、营养保健、糖尿病保健等系列品牌。并有效利用病房视频的智慧医院建设、门诊显示屏、宣传窗等硬件设施以及“糖友会”,健康管理专家团队等软性服务宣教阵地，联合医联体、对口帮扶医院等受众平台，积极开展各类健康教育活动，有效干预和促进居民的健康素养。
（四）组建中医养生保健素养专委，引领全市健康大中医
借鉴学习其他六大专委的建设经验，有效利用越医文化品牌，借助绍兴市中医药文化研究所、绍兴市中医药学会的独有资源，搭建好平台，并充分发挥中医药专家优势，开发中医养生保健素养宣讲课件、编印相应健康科普资料，培养中医文化科普宣传队伍，指导全市中医药文化科普知识宣传，弘扬中医传统文化。以治未病的理念普及中医养生保健基本知识和技能。
四、保障措施
（一）调整组织领导，明确职责职能
医院成立健康促进与健康教育工作委员会，由院长担任主任，其他院领导担任副主任，成员由各职能科室负责人组成，统筹本院资源，组织领导并协调推进医院健康促进与健康教育工作；组建院级健康教育讲师团，承担由本院组织的各种类型的健康教育授课、讲座。（组织名单见附件）。

外联健教办为本院健康促进与健康教育工作的牵头科室，具体负责本院健康促进与健康教育工作的组织、管理、统筹、协调和推进工作；并承担绍兴市中医养生保健素养专业委员会日常管理工作。
（二）整合有效资源，保障政策落实
各部门在开展和执行相关工作职能时，要以大健康、大促进、健康干预先行的理念和实际行动，同步谋划，要将提高目标人群健康素养作为重点任务。在医院财务列支中，按照相关健康促进与健康教育经费支出不少于医院整体业务收入的2‰，经费单列，专款专用的要求，规范财务运行，优先落实用于健康促进工作相关的媒体、场所、设备、师资、资料等经费，并对中医养生保健素养专业委员会开展工作所必需的人财物等相关资源确实保障。参加健康讲师团成员在其自身业务培养、职称晋升、评先评优等待遇上予以相应倾斜。

附件：1.绍兴市中医院健康促进与健康教育工作委员会
      2.绍兴市中医院健康教育讲师团
附件1
绍兴市中医院健康促进与健康教育工作委员会

主  任：毛小明
副主任：张建荣  史水红  倪晓红  官莉莉  周忠东（执行） 
沈钦荣

秘  书：俞科岚
成  员：何芬琴  沈小萍  郑仁来  黄小琴  沈文生
魏剑锋  邵静松  陶建儿  李  萍  周幼文  郦尧旺  俞辅军
王月中  王鑫卫  孙亚玲  陈  越  金国英  陈  雄  徐  华
华家莉
附件2

绍兴市中医院健康教育讲师团

一、专家顾问组

郑淳理  常  青  沈元良  于真健  毛水泉  张祝华
沈惠善   
二、讲师团成员

沈钦荣  姒学东  王根荣  倪晓红  凌义龙  俞竹青  

沈国海  胡关彪  徐  菁  官莉莉  富琳岩  沈文生  黄伟刚
张建宇  俞  梅  董  军  周忠东  沈建成  何芬琴  王连方
孙建宇  王  燕  沈  灏  丁  泳  常  胜  梁云霞  李国华
李志龙  林  坚  周健中  郑继爱  章联欢  邵静松  蒋廷宠
闵慧群  陈劲柏  谢红娣  周幼文  娄坚江  吴  明  朱观祥
陈琦军  罗桢敏  杨  瑜  傅  甜  任钰萍  王志刚  公培强
俞科岚  张  艳  马国海  蔡亚兰  
  抄送：市卫计委                                                      
  绍兴市中医院办公室              2016年4月21日印发   
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