附件1：

一、解表药

发散风寒药：1、防风

发散风热药：2、柴胡   3、葛根

二、清热药

清热泻火药：4、知母    5、栀子  6、夏枯草

清热燥湿药：7、黄芩    8、黄柏

清热解毒药：9、蒲公英  10、白花蛇舌草

清热凉血药：11、生地黄   12、玄参   13、牡丹皮   14、赤芍

三、化湿药

化湿药：15、苍术   16、厚朴  17、砂仁

四、利水渗湿药

利水消肿药：18、茯苓    19、薏苡仁   20、泽泻

五、温里药

21、吴茱萸

六、理气药

22、陈皮   23、香附  24、佛手  25、玫瑰花

七、消食药

26、麦芽  27、鸡内金

八、活血化瘀药

活血止痛药：28、川芎  29、延胡索   30、郁金

活血调经药：31、丹参  32、桃仁  33、牛膝  34、鸡血藤

破血消癥药：35、莪术

九、化痰止咳平喘药

温化寒痰药：36、半夏

清化热痰药：37、浙贝母   38、桔梗

止咳平喘药：39、苦杏仁

十、安神药

养心安神药：40、酸枣仁  41、首乌藤  42、合欢皮  43、远志

十一、平肝息风药

息风止痉药：44、钩藤

十二、补虚药

补气药：45、太子参   46、黄芪   47、白术  48、山药  49、甘草

补阳药：50、杜仲  51、菟丝子

补血药：52、当归   53、熟地黄   54、白芍

补阴药：55、麦冬  56、黄精 57、明党参 58、枸杞子 59、女贞子

十三、收涩药

敛肺涩肠药：60、五味子

1、防风

【药性】辛、甘，微温。归膀胱、肝、脾经。

【功效】祛风解表，胜湿止痛，止痉。

【应用】 1．外感表证。 2．风疹瘙痒。 3．风湿痹痛。 4．破伤风证。

【用法用量】煎服，5～10g。

【使用注意】本品药性偏温，阴血亏虚、热病动风者不宜使用。

2、柴胡

【药性】苦、辛，微寒。归肝、胆经。

【功效】解表退热，疏肝解郁，升举阳气。

【应用】1．表证发热及少阳证。2．肝郁气滞。3．气虚下陷，脏器脱垂。4．疟疾寒热。

【用法用量】煎服，3～10g。解表退热宜生用，且用量宜稍重；疏肝解郁宜醋炙，升阳可生

用或酒炙，其用量均宜稍轻。

【使用注意】柴胡其性升散，古人有“柴胡劫肝阴”之说，阴虚阳亢，肝风内动，阴虚火旺及

气机上逆者忌用或慎用。

3、葛根
【药性】甘、辛，凉。归脾、胃、肺经。

【功效】解肌退热，生津止渴，透疹，升阳止泻，通经活络，解酒毒。

【应用】1．表证发热，项背强痛。2．麻疹不透。3．热病口渴，消渴证。4．热泄热痢，脾

虚泄泻。5．高血压病颈项强痛。
【用法用量】煎服，10g～15g。解肌退热、透疹、生津宜生用，升阳止泻宜煨用。
附药 葛花Gehua

为葛的未开放的花蕾。性味甘，平。功能解酒毒，醒脾和胃。主要用于饮酒过度，头痛头昏、

烦渴、呕吐、胸膈饱胀等症。常用量3～15g。
4、知母
【药性】苦、甘，寒。归肺、胃、肾经。

【功效】清热泻火，生津润燥。

【应用】1．热病烦渴。2．肺热燥咳。3．骨蒸潮热。4．内热消渴。5．肠燥便秘。

【用法用量】煎服，6～12g。

【使用注意】本品性寒质润，有滑肠作用，故脾虚便溏者不宜用。

5、栀子
【药性】苦，寒。归心、肺、三焦经。

【功效】泻火除烦，清热利湿，凉血解毒。外用消肿止痛。

【应用】1．热病心烦。2．湿热黄疸。3．血淋涩痛。4．血热吐衄。5．目赤肿痛。6．火毒

疮疡。7．血热吐血、衄血、尿血、崩漏。
【用法用量】煎服，5～10 g。外用生品适量，研末调敷。凉血止血宜用焦栀子：

【使用注意】本品苦寒伤胃，脾虚便溏者不宜用。

6、夏枯草

【药性】辛、苦，寒。归肝、胆经。

【功效】清热泻火，明目，散结消肿。

【应用】1．目赤肿痛、头痛眩晕、目珠夜痛。2．瘰疬、瘿瘤。3．乳痈肿痛。

【用法用量】煎服，9～15g。或熬膏服。

【使用注意】脾胃寒弱者慎用。

7、黄芩

【药性】苦，寒。归肺、胆、脾、胃、大肠、小肠经。

【功效】清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎。

【应用】1．湿温、暑湿、胸闷呕恶，湿热痞满、黄疸泻痢。2．肺热咳嗽、高热烦渴。3．血

热吐衄。4．痈肿疮毒。5．胎动不安。

【用法用量】煎服，3～1０g。清热多生用，安胎多炒用，清上焦热可酒炙用，止血可炒炭用。

【使用注意】本品苦寒伤胃，脾胃虚寒者不宜使用。

8、黄柏

【药性】苦，寒。归肾、膀胱、大肠经。

【功效】清热燥湿，泻火除蒸，解毒疗疮。

【应用】1．湿热带下、热淋。2．湿热泻痢、黄疸。3．湿热脚气、痿证。4．骨蒸劳热，盗

汗，遗精。5．疮疡肿毒、湿疹瘙痒。

【用法用量】煎服，3～12g。外用适量。

【使用注意】本品苦寒，易伤胃气，脾胃虚寒者忌用。

9、蒲公英

【药性】苦、甘，寒。归肝、胃经。

【功效】清热解毒，消肿散结，利湿通淋。

【应用】1．痈肿疔毒，乳痈内痈。2．热淋涩痛，湿热黄疸。３．治肝火上炎引起的目赤肿

痛。

【用法用量】煎服，9~15g。外用鲜品适量捣敷或煎汤熏洗患处。

【使用注意】用量过大，可致缓泻。

【不良反应】蒲公英副作用较少见。口服煎剂偶见恶心、呕吐、腹部不适及轻度泄泻等胃肠

道反应，亦有出现全身瘙痒、荨麻疹等。服用酒浸剂有头晕、恶心、多汗等反应，少数病人出现荨麻疹并发结膜炎，停药后消失。部分病人服片剂后有胃部发热感。个别病例在静脉滴注蒲公英注射液后出现寒战、面色苍白青紫及精神症状；肌注可致局部疼痛。

10、白花蛇舌草

【药性】微苦、甘，寒。归胃、大肠、小肠经。

【功效】清热解毒，散结消肿，利湿通淋。

【应用】1．痈肿疮毒，咽喉肿痛，毒蛇咬伤。2．热淋涩痛。3．湿热黄疸。

【用法用量】煎服，15～60g。外用适量。

【使用注意】阴疽及脾胃虚寒者忌用。

【不良反应】本品用量在30~60g 时，未见明显毒性和副作用，个别病例连续服药后有口干

现象；其注射液大剂量静注，可使白细胞数轻度下降，停药后可恢复正常。偶见红色丘疹和呼吸困难等过敏反应，停药后缓解。

11、生地黄
【药性】甘、苦，寒。归心、肝、肾经。

【功效】清热凉血，养阴生津。

【应用】1．热入营血，舌绛烦渴、斑疹吐衄。2．阴虚内热，骨蒸劳热。3．津伤口渴，内热消渴，肠燥便秘。

【用法用量】煎服，10～15g。鲜品用量加倍，或以鲜品捣汁入药。

【使用注意】脾虚湿滞，腹满便溏者不宜使用。

12、玄参

【药性】甘、苦、咸，微寒。归肺、胃、肾经。

【功效】清热凉血，滋阴降火，解毒散结。

【应用】1．温邪入营，内陷心包，温毒发斑。2．热病伤阴，津伤便秘，骨蒸劳嗽。3．目赤咽痛，瘰疬，白喉，痈肿疮毒。

【用法用量】煎服，9～15g。

【使用注意】脾胃虚寒，食少便溏者不宜服用。反藜芦。

13、牡丹皮

【药性】苦、甘，微寒。归心、肝、肾经。

【功效】清热凉血，活血化瘀。

【应用】1．温毒发斑，血热吐衄。2．温病伤阴，阴虚发热，夜热早凉、无汗骨蒸。3．血滞经闭、痛经、跌打伤痛。4．痈肿疮毒。

【用法用量】煎服，6～12g。清热凉血宜生用，活血祛瘀宜酒炙用。

【使用注意】血虚有寒、月经过多及孕妇不宜用。

14、赤芍

【药性】苦、微寒。归肝经。

【功效】清热凉血，散瘀止痛。

【应用】1．温毒发斑，血热吐衄。2．目赤肿痛，痈肿疮疡。3．肝郁胁痛，经闭痛经，癥瘕腹痛，跌打损伤。

【用法用量】煎服，6～12g。

【使用注意】血寒经闭不宜用。反藜芦。

15、苍术

【药性】辛，苦，温。归脾、胃、肝经。

【功效】燥湿健脾，祛风散寒，明目。

【应用】1．湿阻中焦证。2．风湿痹证。3．风寒挟湿表证。3．夜盲，眼目昏涩。

【用法用量】煎服，3～9g。

【使用注意】阴虚内热，气虚多汗者忌用。

16、厚朴

【药性】苦、辛，温。归脾、胃、肺、大肠经。

【功效】燥湿消痰，下气除满。

【应用】1．湿阻中焦，脘腹胀满。2．食积气滞，腹胀便秘。3．痰饮喘咳。

【用法用量】煎服，3～10g。或入丸、散。

【使用注意】本品辛苦温燥湿，易耗气伤津，故气虚津亏者及孕妇当慎用。

17、砂仁
【药性】辛，温。归脾、胃、肾经。

【功效】化湿开胃，温行气，温脾止泻，理气安胎。

【应用】1．湿阻中焦及脾胃气滞证。2．脾胃虚寒吐泻。3．气滞妊娠恶阻及胎动不安。

【用法用量】煎服，3～6 g，入汤剂宜后下。

【使用注意】阴虚血燥者慎用。

18、茯苓

【药性】甘、淡，平。归心、脾、肾经。

【功效】利水渗湿，健脾，宁心。

【应用】1．水肿。2．痰饮。3．脾虚泄泻。 4．心悸，失眠。

【用法用量】煎服，10～15g。

【使用注意】虚寒精滑者忌服。

19、薏苡仁
【药性】甘、淡，凉。归脾、胃、肺经。

【功效】利水渗湿，健脾止泻，除痹，排脓，解毒散结。

【应用】1．水肿，小便不利，脚气。2．脾虚泄泻。3．湿痹拘挛。薏苡仁渗湿除痹，能舒筋脉，缓和拘挛。4．肺痈，肠痈。

【用法用量】煎服，9～30g。清利湿热宜生用，健脾止泻宜炒用。

【使用注意】津液不足者、孕妇慎用。

20、泽泻

【药性】甘，寒。归肾、膀胱经。

【功效】利水渗湿，泄热，化浊降脂。

【应用】1．水肿，小便不利，泄泻。2．淋证，遗精。

【用法用量】煎服，6～10g。

21、吴茱萸
【药性】辛、苦，热；有小毒。归肝、脾、胃、肾经。

【功效】散寒止痛，降逆止呕，助阳止泻。

【应用】1．寒凝疼痛。2．胃寒呕吐。3．虚寒泄泻。

【用法用量】煎服，2～5g。外用适量。

【使用注意】本品辛热燥烈，易耗气动火，故不宜多用、久服；阴虚有热者忌用；孕妇慎用。

22、陈皮

【药性】辛、苦，温。归脾、肺经。

【功效】理气健脾，燥湿化痰。

【应用】1．脾胃气滞证。2．呕吐、呃逆证。3．湿痰、寒痰咳嗽。4．胸痹证。

【用法用量】煎服，3～10g。

  附药 橘核Juhe 橘络Juluo 橘叶JUye 化橘红Huajuhong

1．橘核 为橘的种子。性味苦，平。归肝经。功能理气散结，止痛。适用于疝气疼痛、睾丸

肿痛及乳房结块等。煎服，3～10g。

2．橘络 为橘的中果皮及内果皮之间的纤维束群。性味甘、苦，平。归肝、肺经。功能行气

通络，化痰止咳。适用于痰滞经络之胸痛、咳嗽、痰多。煎服，3～5g。

3．橘叶 为橘树的叶。性味辛、苦，平。归肝经。功能疏肝行气，散结消肿。适用于胁肋作

痛、乳痈、乳房结块等。煎服，6～10g。

4．化橘红 为芸香科植物化州柚或柚的未成熟或接近成熟外层果皮。性味辛、苦，温。归肺、

脾经。功能理气宽中，燥湿化痰。适用于湿痰或寒痰咳嗽，食积呕恶，胸闷等。煎服，3～10g。

23、香附

【药性】辛、微苦、微甘、平。归肝、脾、三焦经。

【功效】疏肝解郁，理气宽中，调经止痛。

【应用】1．肝郁气滞胁痛、腹痛。2．月经不调，痛经，乳房胀痛。3．脾胃气滞腹痛。

【用法用量】煎服，6～9g。醋炙止痛力增强。

24、佛手

【药性】辛、苦，温，归肝、脾、胃、肺经。

【功效】疏肝理气，和胃止痛，燥湿化痰。

【应用】1．肝郁胸胁胀痛。2．气滞脘腹疼痛。3．久咳痰多，胸闷作痛。

【用法用量】煎服，3～10 g。

25、玫瑰花

【药性】甘、微苦，温。归肝、脾经。

【功效】行气解郁，和血，止痛。

【应用】1．肝胃气痛。2．月经不调、经前乳房胀痛。3．跌打伤痛。

【用法用量】煎服，3～6g。

26、麦芽

【药性】甘，平。归脾、胃、肝经。

【功效】行气消食，健胃开胃，回乳消胀。

【应用】1．米面薯芋食滞证。2．断乳、乳房胀痛。

【用法用量】煎服，10～15g，大剂量30～120g。生麦芽功偏消食健胃；炒麦芽多用于回乳

消胀。

【使用注意】授乳期妇女不宜使用。

【不良反应】麦芽毒性小。但用作动物饲料大量摄入时，因含有微量麦芽毒素(N-甲基大麦芽碱)，属快速去极化型肌松剂，可引起中毒。再者，麦芽变质时可有剧毒真菌寄生而致中毒，在收藏过程中应加注意。

27、鸡内金

【药性】甘，平。归脾、胃、小肠、膀胱经。

【功效】消食健胃，涩精止遗，通淋化石。

【应用】1．饮食积滞，小儿疳积。 2．肾虚遗精、遗尿。3．砂石淋证，胆结石。

【用法用量】煎服，3～10g ；研末服，每次1.5～3g。研末服效果比煎剂好。

【使用注意】脾虚无积滞者慎用。

28、川芎
【药性】辛，温。归肝、胆、心包经。

【功效】活血行气，祛风止痛。

【应用】1．血瘀气滞痛证。2．头痛，风湿痹痛。

【用法用量】煎服，3～10g。

【使用注意】阴虚火旺，多汗，热盛及无瘀之出血证和孕妇慎用。

29、延胡索

【药性】辛、苦，温。归心、肝、脾经。

【功效】活血，行气，止痛。

【应用】用于气血瘀滞之痛证。

【用法用量】煎服，3～10g。研粉吞服，每次1～3g。

30、郁金

【药性】辛、苦，寒。归肝、胆、心经。

【功效】活血止痛，行气解郁，清心凉血，利胆退黄。

【应用】1．气滞血瘀之胸、胁、腹痛。2．热病神昏，癫痫痰闭。3．吐血、衄血、倒经、尿血、血淋。4．肝胆湿热黄疸、胆石症。

【用法用量】煎服，3～10g。

【使用注意】畏丁香。

31、丹参

【药性】苦，微寒。归心、心包、肝经。

【功效】活血祛瘀，通经止痛，清心除烦，凉血消痈。

【应用】1．月经不调，闭经痛经，产后瘀滞腹痛。 2．血瘀心痛、脘腹疼痛、癥瘕积聚、跌打损伤及风湿痹证。3．疮痈肿毒。 4．热病烦躁神昏及心悸失眠。

【用法用量】煎服，10～15g。活血化瘀宜酒炙用。

【使用注意】反藜芦。孕妇慎用。

【不良反应】个别患者在丹参使用过程中，会出现胃痛、食欲减少，口咽干燥，恶心呕吐，

与丹参能抑制消化液的分泌有关，宜停药，并可口服胃舒平、普鲁苯辛等药，重者可皮下注射阿托品。个别晚期血吸虫肝脾肿大患者在服用大剂量丹参后会发生上消化道出血，应停用丹参，并给予止血剂、维生素等。丹参可引起过敏反应，表现为全身皮肤瘙痒、皮疹、寻麻疹，有的还伴见胸闷憋气，呼吸困难，甚则恶寒、头晕，恶心呕吐，烦躁不安，随即面色苍白、肢冷汗出、血压下降，乃至昏厥休克等。立即肌注肾上腺素或地塞米松以及非那根等抗过敏药，同时用中药生脉散加减调理。

32、桃仁

【药性】苦、甘，平。有小毒。归心、肝、大肠经。

【功效】活血祛瘀，润肠通便，止咳平喘。

【应用】1．瘀血阻滞病证。2．肺痈、肠痈。3．肠燥便秘。4．咳嗽气喘。

【用法用量】煎服，5～10g，捣碎用；桃仁霜入汤剂宜包煎。

【使用注意】孕妇慎用。便溏者慎用。本品有毒，不可过量。

【不良反应】桃仁中的苦杏仁苷在体内分解出较多的氢氰酸，对中枢神经系统先兴奋后麻痹，

其中引起呼吸麻痹是其致死的主要原因。此外氢氰酸对皮肤有局部麻醉作用和对粘膜有刺激作用。桃仁中毒的主要表现首先是对中枢神经的损害，出现头晕、头痛、呕吐、心悸、烦躁不安，继则神志不清、抽搐，并引起呼吸麻痹而危及生命。也有引起皮肤刺，出现红疹块等皮肤过敏的报道。桃仁的毒性反应主要是因口服剂量过大或使用不当。因此，临床用量不宜过大，并应禁止儿童食用。同时，孕妇，血虚血燥及津液亏虚者慎用。桃仁中毒时根据其轻重反应，可用静脉注射硫代硫酸钠，高锰酸钾或双氧水溶液洗胃等方法救治，亦可用中药甘草、大枣、绿豆等煎汁频服。

33、牛膝

【药性】苦、甘、酸，平。归肝、肾经。

【功效】活血通经，补肝肾，强筋骨，利尿通淋，引血下行。

【应用】1．瘀血阻滞之经闭、痛经、经行腹痛、胞衣不下及跌扑伤痛。 2．腰膝酸痛、下肢痿软（酒炙）。3．淋证、水肿、小便不利。4．火热上炎，阴虚火旺之头痛、眩晕、齿痛、口舌生疮、吐血、衄血。

【用法用量】煎服，5～12g。

【使用注意】本品为动血之品，性专下行，孕妇及月经过多者忌服。中气下陷，脾虚泄泻，

下元不固，多梦遗精者慎用。

34、鸡血藤

【药性】苦、微甘，温。归肝、肾经。

【功效】活血补血，调经止痛，舒筋活络。

【应用】1．月经不调、痛经、闭经。2．风湿痹痛，手足麻木，肢体瘫痪及血虚萎黄。

【用法用量】煎服，9～15g。

35、莪术

【药性】辛、苦，温。归肝、脾经。

【功效】破血行气，消积止痛。

【应用】1．癥瘕积聚、经闭及心腹瘀痛。2．食积脘腹胀痛。３．跌打损伤，瘀肿疼痛。

【用法用量】煎服，6～9g。醋制后可加强祛瘀止痛作用。

【使用注意】孕妇及月经过多者禁用。

【不良反应】临床治疗中部分病人可见头晕、恶心、面部潮红、呼吸困难、胸闷。个别有发

热、发绀、心慌、乏力等或一过性谷丙转氨酶升高。

36、半夏

【药性】辛，温。有毒。归脾、胃、肺经。

【功效】燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结；外用消肿止痛。

【应用】1．湿痰，寒痰证。2．呕吐。3．心下痞，结胸，梅核气。 4．瘿瘤，痰核，痈疽肿毒及毒蛇咬伤。

【用法用量】煎服，3～9g，般炮制后使用。外用适量，磨汁涂或研末以酒调敷患处。

炮制品中有姜半夏、法半夏等，其中姜半夏长于降逆止呕，法半夏长于燥湿且温性较弱，半

夏曲则有化痰消食之功，竹沥半夏，能清化热痰，主治热痰、风痰之证。外用适量。

【使用注意】不宜于乌头类药材同用。其性温燥，阴虚燥咳，血证，热痰，燥痰应慎用。

【不良反应】生半夏对口腔、喉头、和消化道粘膜有强烈的刺激性，可导致失音、呕吐、水

泻等副反应，严重的喉头水肿可致呼吸困难，甚至窒息。但这种刺激作用可能通过煎煮而除去。实验证明，半夏对动物遗传物质具有损害作用，故用于妊娠呕吐应持慎重态度。久用半夏制剂口服或肌注，少数病例会出现肝功能异常和血尿。误服生半夏中毒时，可给服姜汁、稀醋、浓茶或蛋白等。必要时给氧或作气管切开。以生姜30g，防风60g，甘草15g，煎汤，先含漱一半，再内服一半，或以醋30～60ml 加姜汁少许，漱口或内服。临床用生半夏时必须煎熟，以避免中毒。

37、浙贝母

【药性】苦，寒。归肺、心经。

【功效】清热化痰止咳，解毒散结消痈。

【应用】1．风热、痰热咳嗽。2．瘰疬，瘿瘤，乳痈疮毒，肺痈。

【用法用量】煎服，5～10g。

【使用注意】不宜于乌头类药材同用。脾胃虚寒及有湿痰者不宜用。

38、桔梗
【药性】苦、辛，平。归肺经。

【功效】宣肺，祛痰，利咽，排脓。

【应用】1．咳嗽痰多，胸闷不畅。2．咽喉肿痛，失音。3．肺痈吐脓。４．癃闭、便秘。

【用法用量】煎服，3～l0g。

【使用注意】本品性升散，凡气机上逆，呕吐、呛咳、眩晕、阴虚火旺咳血等不宜用，胃、

十二指肠溃疡者慎服。用量过大易致恶心呕吐。

【不良反应】服后能刺激胃粘膜，剂量过大，可引起轻度恶心，甚至呕吐。胃及十二指肠溃

疡慎用，剂量也不宜过大，本品有较强的溶血作用，故只宜口服，不能注射。口服后桔梗皂苷在消化道被水解而破坏，即无溶血作用。

39、苦杏仁

【药性】苦，微温。有小毒。归肺、大肠经。

【功效】止咳平喘，润肠通便。

【应用】1．咳嗽气喘。2．肠燥便秘。３．蛲虫病、外阴瘙痒。

【用法用量】煎服，5～10g，生品入煎剂后下。

【使用注意】内服不宜过量，以免中毒；大便溏泻者慎用；婴儿慎用。

【不良反应】苦杏仁的主要成分苦杏仁苷水解后的产物氢氰酸，为有效成分，也是中毒成分，

误服过量杏仁可产生氢氰酸中毒，使延髓各生命中枢先抑制后麻痹，并抑制细胞色素氧化的活性而引起组织窒息。临床表现为眩晕、心悸、恶心、呕吐等中毒反应，重者出现昏迷，惊厥、瞳孔散大、对光反应消失，最后因呼吸麻痹而死亡。中毒的处理：早期可用高锰酸钾或过氧化氢或10％硫代硫酸钠洗胃，然后大量饮糖水，或静脉注射葡萄糖液。严重者立即给氧，静注3％亚硝酸钠溶液10mL。如病情危急时，吸入亚硝酸异戊酯，每隔2 分钟吸30 秒，反复吸入3 次，以代替亚硝酸钠。对于轻症，民间用杏树皮(去粗皮)60g，加水500mL，煮沸20 分钟，取汁温服。

40、酸枣仁

【药性】甘、酸，平。归心、肝、胆经。

【功效】养心补肝，宁心安神，敛汗，生津。

【应用】1．心悸失眠。2．自汗，盗汗。３．伤津口渴。

【用法用量】煎服，10～15g。

【不良反应】煎服酸枣仁偶可发生过敏反应。可出现大片荨麻疹，全身皮肤瘙痒。也有表现

为恶寒发热、关节疼痛等症者。

41、首乌藤
【药性】甘，平。归心、肝经。

【功效】养血安神，祛风通络。

【应用】1．心神不宁，失眠多梦。2．血虚身痛，风湿痹痛。3．皮肤痒疹。

【用法用量】煎服，9～15g。外用适量，煎水洗患处。

【不良反应】有报道，服首乌藤可致过敏反应，主要表现为全身皮肤发疹，或皮肤刺痛发痒，

恶寒发热。

42、合欢皮

【药性】甘，平。归心、肝、肺经。

【功效】解郁安神，活血消肿。

【应用】1．心神不宁，忿怒忧郁，烦躁失眠。2．跌打骨折，血瘀肿痛。3．肺痈，疮痈肿毒。

【用法用量】煎服，6～12g。外用适量，研末调敷。

【使用注意】孕妇慎用

43、远志
【药性】苦、辛，温。归心、肾、肺经。

【功效】安神益智，交通心肾，祛痰，消肿。

【应用】1．失眠多梦，心悸怔忡，健忘。2．癫痫惊狂。3．咳嗽痰多。4．痈疽疮毒，乳房

肿痛，喉痹。

【用法用量】煎服，3～10g。

【使用注意】有胃溃疡或胃炎者慎用。

【不良反应】据报道，远志内服致过敏反应1 例，表现为舌及下颌部麻木，面部潮红，并出

现散在性丘疹，停药后消失。另有1 例，因工作中接触远志饮片导致过敏性哮喘。

44、钩藤

【药性】甘，凉。归肝、心包经。

【功效】息风定惊，清热平肝。

【应用】1．头痛，眩晕。2．肝风内动，惊痫抽搐。

【用法用量】煎服，3～12g，后下。

【不良反应】高血压病人服用钩藤总碱治疗量时，个别可出现心动过缓、头晕、皮疹。月经

量减少等，但可自行消除。

45、太子参

【药性】甘、微苦、平。归脾、肺经。

【功效】益气健脾，生津润肺。

【应用】用于脾肺气阴两虚证。

【用法用量】煎服，9～30g。

46、黄芪

【药性】甘，微温。归脾、肺经。

【功效】补气升阳，固表止汗，利水消肿，生津养血，行滞通痹，托毒排脓，敛疮生肌。

【应用】1．脾气虚证。2．肺气虚证。3．气虚自汗证。4．气血亏虚，疮疡难溃难腐，或溃

久难敛。５．肌肤麻木或半身不遂。

【用法用量】煎服，9～30g。蜜炙可增强其补中益气作用。

【不良反应】黄芪注射液有导致皮疹、过敏性休克的报道；有12 例妊娠7 个月以上的孕妇，

因连续服用黄芪15 天，总量300g 以上，结果过期妊娠8 例，产程延长6 例，胎盘迟剥3 例，会阴侧切4 例，产钳助产1 例，胎儿过大行剖腹产1 例，胎儿体重3500g～4600g。

47、白术

【药性】甘、苦，温。归脾、胃经。

【功效】健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎。

【应用】1．脾气虚证。2．气虚自汗。3．脾虚胎动不安。

【用法用量】煎服，6～12g。炒用可增强补气健脾止泻作用。

【使用注意】本品性偏温燥，热病伤津及阴虚燥渴者不宜。

48、山药

【药性】甘，平。归脾、肺、肾经。

【功效】补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。

【应用】1．脾虚证。2．肺虚证。3．肾虚证。4．消渴气阴两虚证。

【用法用量】煎服，10～30g。麸炒可增强补脾止泻作用。

49、甘草

【药性】甘，平。归心、肺、脾、胃经。

【功效】补脾益气，祛痰止咳，缓急止痛，清热解毒，调和诸药。

【应用】1．心气不足，脉结代、心动悸。2．脾气虚证。3．咳喘。4．脘腹、四肢挛急疼痛。

5．热毒疮疡、咽喉肿痛及药物、食物中毒。6．调和药性。

【用法用量】煎服，2～10g。生用性微寒，可清热解毒；蜜炙药性微温，并可增强补益心脾

之气和润肺止咳作用。

【使用注意】不宜与京大戟、芫花、甘遂同用。本品有助湿壅气之弊，湿盛胀满、水肿者不

宜用。大剂量久服可导致水钠潴留，引起浮肿。

【不良反应】剂量服用或小量长期服用本品，大约有20%的人可出现水肿、四肢无力、痉挛

麻木、头晕、头痛、血压升高、低血钾等不良反应；老年人及患有心血管病、肾脏病者，易致高血压和充血性心脏病。长期服用甘草甜素可致非哺乳期妇女泌乳。

50、杜仲

【药性】甘，温。归肝、肾经。

【功效】补肝肾，强筋骨，安胎。

【应用】1．肾虚腰痛及各种腰痛。2．胎动不安或习惯堕胎。3．高血压。

【用法用量】煎服，6～10ｇ。

【使用注意】炒用破坏其胶质有利于有效成分煎出，故比生用效果好。本品为温补之品，阴

虚火旺者慎用。

51、菟丝子

【药性】辛、甘，平。归肾、肝、脾经。

【功效】补益肝肾，固精缩尿，安胎，明目，止泻；外用消风祛斑。

【应用】1．肾虚腰痛、阳痿遗精、尿频及宫冷不孕。2．肝肾不足，目暗不明。3．脾肾阳虚，便溏泄泻。4．用于肾虚胎动不安。５．肾虚消渴。6． 白癜风。

【用法用量】煎服，6～12g。外用适量。

【使用注意】本品为平补之药，但偏补阳，阴虚火旺，大便燥结、小便短赤者不宜服。

52、当归

【药性】甘、辛，温。归肝、心、脾经。

【功效】补血活血，调经止痛，润肠通便。

【应用】1．血虚诸证。2．血虚血瘀之月经不调、经闭、痛经等。3．虚寒性腹痛、跌打损伤、痈疽疮疡、风寒痹痛等。4．血虚肠燥便秘。

【用法用量】煎服，6～12g。

【使用注意】湿盛中满、大便泄泻者忌服。

53、熟地黄

【药性】甘，微温。归肝、肾经。

【功效】补血滋阴，益精填髓。

【应用】1．血虚诸证。2．肝肾阴虚诸证。３．血虚出血证。

【用法用量】煎服，9～15g。

【使用注意】本品性质粘腻，较生地黄更甚，有碍消化，凡气滞痰多、脘腹胀痛、食少便溏

者忌服。重用久服宜与陈皮、炒仁等同用，防止粘腻碍胃。

54、白芍

【药性】苦、酸，微寒。归肝、脾经。

【功效】养血调经，敛阴止汗，柔肝止痛，平抑肝阳。

【应用】1．肝血亏虚及血虚月经不调。 2．肝脾不和之胸胁脘腹疼痛或四肢挛急疼痛。3．肝

阳上亢之头痛眩晕。

【用法用量】煎服，6～15g。

【使用注意】阳衰虚寒之证不宜用。不宜与藜芦同用。

55、麦冬

【药性】甘、微苦，微寒。归胃、肺、心经。

【功效】养阴润肺，益胃生津，清心除烦。

【应用】1．胃阴虚证。2．肺阴虚证。3．心阴虚证。

【用法用量】煎服，6～12g。

56、黄精

【药性】甘，平。归脾、肺、肾经。

【功效】补气养阴，健脾，润肺，益肾。

【应用】1．阴虚肺燥，干咳少痰及肺肾阴虚的劳咳久咳。2．脾虚阴伤证。3．肾精亏虚。

【用法用量】煎服，9～15g。

【使用注意】消化不良和有湿痰者忌用。

57、明党参

【药性】甘、微苦，微寒。归肺、脾、肝经。

【功效】润肺化痰，养阴和胃，平肝，解毒。

【应用】1．肺阴虚证。2．脾胃阴虚证。3．肝阴不足或肝热上攻所至的眩晕、头痛、目赤等证。4．疔毒疮疡。

【用法用量】煎服，6～12g。

【使用注意】脾虚泄泻者慎用。

58、枸杞子

【药性】甘，平。归肝、肾经。

【功效】滋补肝肾，益精明目。

【应用】肝肾阴虚及早衰证。

【用法用量】煎服，6～12g。

59、女贞子

【药性】甘、苦，凉。归肝、肾经。

【功效】滋补肝肾，乌须明目。

【应用】肝肾阴虚证。

【用法用量】煎服，6～12g。滋补肝肾宜酒制用。

60、五味子

【药性】酸、甘，温。归肺、心、肾经。

【功效】收敛固涩，益气生津，补肾宁心。

【应用】1．久咳虚喘。2．自汗，盗汗。3．遗精，滑精。4．久泻不止。5．津伤口渴，消渴。6．心悸，失眠，多梦。

【用法用量】煎服， 2～6g。

【使用注意】凡表邪未解，内有实热，咳嗽初起，麻疹初期，均不宜用。

