附件一:

绍兴市中医院双人CPR操作流程及评分标准

选手编号                                                              总得分

	项目（胸外按压）
	医生A操作要求
	标准分
	实得分
	项目（呼吸皮囊）
	医生B操作要求
	标准分
	实得分

	1.评估环境
	观察周围环境是否安全
	1
	
	1.听到呼救，准备抢救
	立即寻求帮助
	0.5
	

	
	
	
	
	
	推抢救车（车内备简易皮囊）
	0.5
	

	2.判断意识
	拍肩膀，大声询问
	1
	
	2.到现场，站在病人头侧
	拉床头，卸床板
	1
	

	
	
	
	
	
	检测皮囊安全性能
	1
	

	3.呼救
	高声呼救
	1
	
	3.将皮囊连接氧气调节氧流量≥10L/min
	未连接扣1分

未打开或流量不符扣1分
	2
	

	4.摆放体位
	体位安置正确
	1
	
	4. 开放气道
	清理口腔
	1
	

	
	卧硬质平面
	1
	
	
	打开气道
	1
	

	5. 判断颈动脉搏动

判断呼吸
	定位快速、准确
	1
	
	5. 面罩罩住病人口鼻
	面罩放置正确
	1
	

	
	
	
	
	
	固定手法正确
	2
	

	
	快速评估呼吸（口述呼吸情况）
	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	医生A按压结束前完成，衔接不中断
	1
	

	
	时间5-10秒


	1
	
	6. 挤压皮囊
	挤压方法正确
	2
	

	
	
	
	
	
	挤压有效
	12
	

	
	
	
	
	
	挤压时观察胸廓运动
	1
	

	6. 胸外心脏按压
	按压姿势正确
	4
	
	7. 后续处理
	妥善安置病人，改鼻导管吸氧，处理用物
	2
	

	
	按压有效，深度至少5cm
	45
	
	
	
	
	

	
	频率、节奏正确
	5见细则
	
	
	
	
	

	7. 5个CPR后评估
	判断大动脉搏动、呼吸、循环征象
	2
	
	细则：频率至少100次/分
	100-120次/分。  5分
	5
	

	
	部位正确
	1
	
	
	121-130次/分。

3分
	
	

	
	时间5-10秒钟
	1
	
	
	90-99次/分或131-150次/分。

1分
	
	

	
	
	
	
	
	＜90次/分或＞151次/分。

不得分
	
	

	8.后续处理
	妥善安置病人
	1
	
	
	
	
	

	协作配合
	合作意识强，配合默契，更换按压时间不超过5秒
	3
	

	仪表态度
	仪表端庄，沟通有效，体现急救意识和人文关怀
	2
	

	总计
	
	100
	


评委签名                                            日  期                      
