
关于举办健康讲师技能比武活动的通知

为更好地贯彻执行市卫计委“健康促进、健康绍兴”的卫计工作新理念，落实《绍兴市健康促进与健康教育工作方案》绍卫计发〔2016〕46号文件精神，进一步提升我院健康讲师团的业务素质，推进本院富有中医特色的治未病理念。经研究，拟在近期举办健康讲师技能比武活动。

一、参加对象

医院健康讲师团成员及其他有志于参与医院健康促进与健康教育工作的医、药、护、技专业人员均可参加。

二、比赛形式和时间

（一）健康教育（中医养生保健）PPT课件制作比赛（5月25日起可向外联健教办邵琪丹报名，6月15日截止）；

（二）健康讲师现场授课技能比赛（6月中旬,报名截止6月15日）；

三、参赛课件及讲课内容范围

（一）PPT课件制作比赛：所有参赛者均可根据《中国公民中医养生保健素养》、《健康教育中医药基本内容》，结合自己临床经验及专业知识，进行PPT课件制作；课件长度（约30-60张PPT）——倡导形式活泼、图文并茂，通俗易懂又不违专业规范（受众是社会公众）；

（二）现场授课技能比赛：参赛者可根据《中国公民中医养生保健素养》、《健康教育中医药基本内容》，《中国公民健康素养—基本知识与技能（2015年版）》有关要求，制作课件并参加讲课，也可参考PPT获奖课件。现场讲课每人不超过8分钟。

四、比赛结果

PPT课件制作和讲课技能比赛分别设置奖项：一等奖各1名，二等奖各2名，三等奖各3名.

中医养生保健PPT课件获奖课件择优确定为市中医养生保健素养专委会全市授课课件，其它课件择优向全市各健康素养专委会推荐。讲课技能获奖者根据市健康教育所分配名额择优推荐参加市健康教育讲师团选拔。

五、评委

由市中医养生保健素养专委会（本院专家）和本院健康教育讲师团成员、大众评委组成。
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