
不忘初心学党章，三严三实做党员
临床第四党支部  陈琦军
行的太久，容易忘了初心，中国共产党成立90多年、执政60多年，我们党内的一些同志背离了初衷，忘记了出发的原点，精神懈怠、理想信念动摇，能力不足、不思进取，脱离群众、高高在上，消极腐败、搞权钱交易……面对党内的“四大危险”，中央适时开展“两学一做”学习教育活动，这正是党的需要，时代的需要。“两学一做”就是要学党章党规、学系列讲话，做合格党员。开展“两学一做”的目的在于推动全面从严治党向基层延伸，巩固拓展党的群众路线教育实践活动和“三严三实”专题教育成果，进一步解决党员队伍在思想、组织、作风、纪律等方面存在的问题，保持发展党的先进性和纯洁性。 

一、不忘初心学党章

　　中国共产党党章规定了党的理想信念宗旨、组织保障、行为规则和纪律约束，每一条都凝结着党的建设中的历史经验，是党的根本大法，是全党必须遵循的总规矩，是共产党人的“入党初心”。古人云：“以铜为镜可以正衣冠，以古为镜可以知兴替，以人为镜可以明得失。”党章是每一个共产党员都应该随身携带的一面镜子、一个指示器。它能照出各级党组织的状态，照出每一位党员的精神面貌，照出共产主义精神的高度，能督促我们 “不忘初心”，时刻提醒我们不能钻了业务，忘了政治；当了干部，忘了群众；学了现代化，忘了优秀传统。

学习本来就是党员的义务，党章中关于党员义务的第一项就对学习以及学习的内容、学习的目的作出了明确规定。我们要学以致用，将知识转化为解决实际问题的能力，努力提高为人民服务的本领，而不是为学而学，装门面做摆设。我们必须要树立正确的学习观，要认真学，下功夫学、用心去学，把要我学变为我要学，从朴素的学习观上升为高度自觉的学习习惯，从而实现自我超越和自我更新。

俗话说，缺什么补什么。我们首先要学的就是党章。重读党章，可以让我们找回钢铁般的信仰，坚定政治立场，保持政治定力，锻造政治灵魂，炼就抵御各种错误思想和诱惑的初心；重读党章，可以让我们找回钢铁般的纪律，自觉用党章和党规党纪规范言行，打造勤政为民、廉洁务实的初心；重读党章，可以让我们找回钢铁般的担当，把对党、对人民的责任和义务摆在第一位，造就想干愿干积极干、能干会干善干的初心。只有学好党章党纪，学好习近平总书记系列讲话，用习近平总书记系列重要讲话的丰富内涵和核心要义武装思想、指导实践、推动工作。从党章中、先锋模范中、优秀传统文化中汲取养分，才能找回初心，保持内心笃定，信念如磐，才能做一名合格的共产党员。

作为医务工作者，在学习党章和习近平总书记系列讲话的过程中，更要注重先进医学知识的学习和医学科研工作的开展，要以党章的精神去学习、去研究。不为求新而使用新药，始终以药物的安全性、合理性以及卫生经济学为依据；不为学技术而学技术，始终以技术是否有利人民群众的身心健康为目的；不为科研而科研，始终以科研成果是否符合人民群众的健康需求作为出发点和落脚点。不断学习，不断实践，持续提升医疗服务技能,努力为广大人民群众提供更好的医疗服务

二、三严三实做党员

“天下大事必作于细，古往今来必成于实”。习近平总书记在中华人民共和国第十二届全国人民代表大会第二次会议安徽代表团参加审议时，关于推进作风建设的讲话中，提到“既严以修身、严以用权、严以律己；又谋事要实、创业要实、做人要实”的重要论述，称为“三严三实”讲话。凡是有利于党和人民事业的，就坚决干、加油干、一刻不停歇地干;凡是不利于党和人民事业的，就坚决改、彻底改、一刻不耽误地改。要严以修身，加强党性修养，坚定理想信念，提升道德境界，追求高尚情操，自觉远离低级趣味，自觉抵制歪风邪气；要严以用权，坚持用权为民，按规则、按制度行使权力，把权力关进制度的笼子里，任何时候都不搞特权、不以权谋私；要严以律己，心存敬畏、手握戒尺，慎独慎微、勤于自省，遵守党纪国法，做到为政清廉。谋事要实，要从实际出发谋划事业和工作，使点子、政策、方案符合实际情况、符合客观规律、符合科学精神，不好高骛远，不脱离实际；创业要实，要脚踏实地、真抓实干，敢于担当责任，勇于直面矛盾，善于解决问题，努力创造经得起实践、人民、历史检验的实绩；做人要实，要对党、对组织、对人民、对同志忠诚老实，做老实人、说老实话、干老实事，襟怀坦白，公道正派。要发扬钉子精神，保持力度、保持韧劲，善始善终、善做善成，不断取得作风建设新成效。

做一名合格的共产党员，首先必须严守纪律红线、坚守政治底线。习近平总书记多次强调：“要善于运用‘底线思维’的方法，凡事从坏处准备，努力争取最好的结果，这样才能有备无患、遇事不慌，牢牢把握主动权。”提高底线思维能力，就是要居安思危、增强忧患意识，宁可把形势想得更复杂一点，把挑战看得更严峻一些，做好应付最坏局面的思想准备。要见微知著、未雨绸缪，增强前瞻意识，把工作预案准备得更充分、更周详，做到心中有数、处变不惊。对“红线”，要有敬畏之心、戒惧之心，绝不能踩踏。要把严守党的政治纪律作为一条不可逾越的红线，坚定信念，自觉遵守，夯实责任，以上率下，不断自我革新、自我净化、自我完善。要勤于学、慎于言、笃于行。不能在精神上的‘缺钙’，患‘骨质疏松症’，要把世界观、人生观、价值观把握好，必须经受“四大考验”、防止“四种危险”，做到政治信仰不变、政治立场不移、政治方向不偏，始终与以习近平同志为总书记的党中央保持高度一致。

在坚守“底线”的基础上，作为党员还要做到“两个表率”：首先，党员要在本职岗位上做表率。党员有没有发挥作用，首先体现在工作业绩如何。群众看党员，党员看干部，看什么，既看思想觉悟，更要看工作表现和工作业绩。所以做一名合格党员，一定要爱岗敬业，勤奋工作，把工作和党员形象紧密联系起来，干一行，爱一行，钻一 行，精一行，努力在平凡的工作岗位上干出不平凡的业绩，以出色的业绩说服人、感染人、教育人。其次要在社会生活中作表率。党员也是是社会人，作为党员，不论在单位上还是在社会生活中，都要做群众的表率和模范。在管好自己、发挥作用的同时，还必须主动并善于做好群众工作，在群众有困难需要党员帮助的时候伸出援助之手，力所能及的给与帮助;当群众有思想困惑的时候，党员主动关心帮助他们解开思想疙瘩；当群众有牢骚和怨气的时候，党员应当正面疏导，帮助他们理顺情绪。

作为一名党员医务工作者，还应该重视细节，拓展思路，延伸服务范围，提高服务质量。我们要真正静下心来、停下步子、沉下身子到临床医疗工作中去，倾听患者主诉，关注患者病情，始终把患者的病情变化放在心上，始终把临床治疗效果放在首位。“ 有时，去治愈；常常，去帮助；总是，去安慰”。经常学习于病人，问需于病人，从临床医疗活动的伟大实践中汲取智慧和力量；坚持以患者为本，服务患者，同患者一起抗击病魔。健康教育工作是医改新模式下的重要内容。我院从实际出发，在医院党委的领导下开展的健康教育工作，正是注重细节，将工作落到实处的具体实践。如举办中医养生课堂；开展糖尿病技能提升课程；增设“出院资料袋”；开展 “弘扬国粹，助力中医——中医护理在行动”中医特色护理义诊活动，通过耳穴压豆、耳尖放血、引阳入阴手法按摩、拔罐疗法等特色中医护理方法为群众解除病痛，就是优秀传统中医文化的继承和发扬。健康教育工作，就是实现“以疾病治疗为中心”向“以健康促进为中心”转变的重要实践，是“两学一做”在日常医疗实践中的体现。

一颗内心空虚腐烂的种子，只能是充满痛苦和失意，在“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”的自怜自艾中默默死去；一颗内心饱满健康的种子，才能迸发出逆境中推倒压顶巨石、顺境中长成参天大树的勇气与力量。“两学一做”就是让我们的内心不再空虚，找回入党的初心；“两学一做”就是让我们找到生长的方向，做一名合格的党员，实现共产主义的“绿色森林”。
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