
具体议程及参赛办法
一、参赛资格
（一）凡参加比赛的运动员必须身体健康。
（二）参赛运动员要求医院工会会员。参加组比赛的运动员比赛时随带胸牌；参加老年组比赛者，须有医院健康检查，经医院同意后方可参加。
（三）组年龄组别规定：
（1）老年男子：1966年12月底以前出生者（50周岁以上）
（2）老年女子：1970年12月底以前出生者（45周岁以上）
（3）中年男女：1980年12月底以前出生者（35周岁以上）
（4）参赛人员严格按年龄组别报名参赛，高年龄段可以参加低年龄段的比赛，每位运动员只能参加一个组别的比赛。
（四）报名规定
每项限报2人，每人限报2项（接力除外）；接力赛每单位限报一队，报名后不得弃权。有特殊情况不能参加比赛者，必须持请假条（领队签名）到检录处请假。无故弃权者，取消本人下一项目比赛资格和已获得的名次。
（五）录取名次与计分办法
（1）单项取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力计分加倍，破校纪录加9分，只有八名或不足八名时，按实际参赛人数减1录取。
（2）团体名次
1.取团体总分前八名；
2.若两单位总分相等，以破纪录多者名次前列，再相等则以第一名多者名次列前，以此类推。
二、田径项目
（1）青年男子：100m、200m、400m、1500m、4×100接力、4×400m接力、跳高、跳远、铅球（7.26KG）
（2）青年女子：100m、200m、400m、800m、4×100接力、4×400m接力、跳高、跳远、铅球（4KG）
（3）中年男子：100m、400m、1500m、跳高、跳远、铅球（5KG）
（4）中年女子：100m、800m、跳远、铅球（4KG）
（5）老年男子：60m托球跑、800m、铅球（4KG）
（6）老年女子：60m托球跑、800m、铅球（3KG）
（7）男女、老、中、青迎面接力跑（12×60M）;女子五名（其中中老年1名、中年2名、青年2名）；男子7名（其中老年1名、中年2名、青年4名）。每队必须有一名单位中层以上领导干部，并且领跑第一棒。
三、集体项目包括：拔河、跳长绳、袋鼠跳等
四、个人项目包括：踢毽子、垒球掷准、足球颠球等

