绍兴市首期护理人员系统学习中医培训大纲
一、培训目标

通过本项目的实施，培养一批热爱中医护理事业，具有较好的中医理论基础，专业技术精湛，能运用中医护理知识技能开展辨证施护，采用中医护理方法解决病人健康问题，开展中西医结合健康教育以及指导养生保健，并指导、带动和影响本医院和本区域工作人员开展中医护理工作，能起到示范辐射作用，推动绍兴中医护理事业加快发展的中西医结合护理骨干人才。

二、组织管理

本项目由浙江中医药大学制定培训计划，绍兴市卫生计生委审定培养方案，明确培养要求，确定招收培训名额，下达项目招生通知，负责学员的遴选审核，督查培训质量，参与结业考核。由浙江中医药大学制定并落实培训与考核计划，绍兴市中西医结合学会与绍兴市中医护理质控中心统一管理，定期考核，保证培训质量。

三、培养方式

培训时间16个月，采取双休日集中授课（每月两次，每次两天）和临床实践相结合方式。遵循护理人才培养的特点和规律，培训的内容以中医药基本理论和中医护理的基本知识、方法与技能以及学科发展的新理论、新知识、新技能为重点，力求培养基础扎实、特色明显、优势突出，具有较强发展潜能的中西医结合的应用型护理复合人才。

四、学员条件

全市各级各类医疗机构中，符合下列条件的护理人员：

（一）热爱中医药事业，具备良好的人文科学与职业素养，能正确认知理解中医思维方式、中医护理学科的性质与内涵以及中医护理学的基本特点，具有学习运用中医护理的知识和技能的愿望、维护与促进民众健康的职业责任。

（二）已具有现代护理学理论、知识、技能，已取得临床护理学中专及以上学历，且获得护士执业护士资格的在职人员。

五、课程设置与基本要求

中医学概论：本课程包括中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等内容。通过讲授，掌握中医基础理论知识，培养中医的思维方法；掌握中医诊断学的基本理论知识，初步训练诊法、辨证；掌握中药基础理论和常用中药的性味、功效和应用等，了解必要的炮制知识，能对常用中药进行正确辨别；掌握方剂的组成原则及100首以上常用方剂的组成、功效、主治、方义、加减变化及临床运用，熟悉方剂与治法的关系及常用中成药的使用知识。

中医护理学基础：通过讲授，熟悉中医护理基本理论、知识和技能，培养中医护理思维方法，训练中医护理辨证施护的技能和方法，正确书写中医护理病历；在中医护理整体观及辨证观的指导下，学习并掌握中医护理技术的基本知识和技能，为开展中西医结合的临床护理工作打下扎实的专业基础。

中医临床护理学：通过本课程的学习，在中医护理整体观及辨证观的指导下，能应用中医护理的基本知识和技能，以及辨证施护的程序和方法，掌握临床各科常见病、多发病的辨证施护和健康教育，为开展中西医结合的临床护理工作打下扎实的专业基础。    
临床实践： 2个月内完成64个学时的临床时间。实践单位：原则上安排在当地县级以上中医医院。

六、教材 

采用卫生部“十三五”规划教材，即《中医护理学基础》（人民卫生出版社）、《中医临床护理学》（中国中医药）。按本科教学大纲组织教学，根据需要编印相应的辅导参考资料。

七、结业成绩考评

结业考核考试时间由绍兴市卫生计生委统一组织。成绩以百分制评定，主要包括出勤考核、平时考核、课程考核三大块进行，分别占总成绩的10%、20%、70%。

1．出勤考核：主要包括出勤率、学习态度等。

2．平时考核：作业完成情况。

3．课程考核：分为理论考核与实践技能考核，理论考核由浙江中医药大学统一命题组织考核（占总成绩40%），实践技能考核由绍兴市中医护理质控中心组织（占总成绩30%）。

成绩按60分计合格，成绩不及格者，准许补考一次，并注明“补考”，考试成绩均由绍兴市卫生计生委存档备案。

4. 完成本培训内容，考核合格，由绍兴市卫生计生委颁发《绍兴市护理人员系统学习中医培训合格证》。
八、课程及学时安排

	课程
	课程内容
	面授时数

	中医学概论
	中医基础理论
	40

	
	中医诊断学
	40

	
	中药学
	40

	
	方剂学
	40

	中医护理学基础
	经络腧穴基本知识
	40

	
	针灸法
	24

	
	推拿疗法
	40

	
	中医护理基本知识
	16

	
	常用中医护理技术
	20

	中医临床护理学
	内科常见病证辨证施护
	24

	
	外科常见病证辨证施护
	20

	
	妇科常见病证辨证施护
	24

	
	儿科常见病证辨证施护
	16

	专题讲座
	中医护理学科建设与发展
	16

	
	中医特色优势病种护理方案的构建与实施
	

	
	中医养生保健
	

	
	中医护理技术质量评价
	

	临床实践
	中医护理操作
	64

	合计
	464


九、开班时间和地点

时间：2017年4月至2018年7月，地点：绍兴市中医院

十、保障措施

绍兴市卫生计生委对项目实施过程进行全程指导和监控，确保项目目标的实现，积极支持项目的实施。浙江中医药大学负责理论培训项目的组织实施与管理，落实各项教学计划，保证教学质量。绍兴市中西医结合学会与绍兴市中医护理质控中心负责日常管理与考核，保障培训质量。 

