动脉硬化仪检测及相关数据解读

一.适用范围：

1 年龄＞14周岁；

2 已被诊断为高血压（包括临界高血压）、高血脂、糖尿病（包括空腹血糖升高和糖耐量降低）或具有肥胖、长期抽烟、高脂饮食等心血管疾病高危因素者；

3 心血管疾病病史者；

4 长期头晕等不适症状者，尚未明确诊断者；

5 有活动后或静息状态下胸闷、心悸等心前区不适症，尚未明确诊断者。

临床应用科室

	体检中心


	大规模人群心血管事件风险的检查评估

	老年内科


	老年代谢及循环系统疾病

	心血管内科


	预测心血管事件风险

	神经外科

内分泌
	预测脑中风风险及中风后康复评估

糖尿病患者并发症的风险评估

	高血压


	预测高血压的风险


二．评估动脉硬化的主要参数
（一）踝臂指数（ABI）

1、踝臂指数（ABI）：是判断由粥样动脉硬化引起的下肢动脉狭窄、阻塞的指标。
2、同步测量四肢的血压，得出（脚踝收缩压）除以（上臂收缩压较高值）的结果。根据结果，可以判断下肢动脉的狭窄、阻塞情况。 合适阻塞性动脉硬化症（ASO）的诊断和术后观察。此外，通过观察左右上臂血压差，可以检测出大动脉炎症和锁骨下动脉狭窄等上肢动脉的异常情况。
3、ABI（脚踝/上臂血压比）的标准值：ABI作为诊断阻塞性动脉硬化症（ASO）的指标被普遍使用，其判断标准是由AHI（美国心脏学会）1993年制定
ABI的判断标准：
ABI>0.9              无PAOD（外周动脉阻塞性疾病）
ABI>0.75             轻度PAOD

ABI>0.50             中度PAOD

ABI≤0.50            重度PAOD

ABI>1.40             血管钙化
（2） 踝臂脉搏波传导速度（baPWV）

1、踝臂脉搏波传导速度（baPWV）:判断外周动脉僵硬度指标。外周动脉僵硬度增加时，脉搏波传导速度会加快，因此，可由脉搏波传导速度判断血管的弹性程度。

2、baPWV可以作为将来患粥样动脉硬化或冠状动脉硬化疾病概率的评估标准。
