骨密度检测适应症及报告解读要点

一、哪些人需要做骨密度
1. 女性65岁以上和男性70岁以上，无其他骨质疏松危险因素；
2. 女性65岁以下和男性70岁以下，有一个或多个骨质疏松危险因素；
3. 有脆性骨折史或/和脆性骨折家族史的男、女成年人；
4. 各种原因引起的性激素水平低下的男、女成年人；
5. X线片显示有骨质疏松征象者；
6. 接受骨质疏松治疗、进行疗效监测者；
7. 有影响骨代谢疾病或使用影响骨代谢。
二、双能X射线报告解读要点

双能X射线吸收法骨密度测量是世界卫生组织（WHO）公认的诊断骨质疏松症的金标准。在双能X射线吸收法骨密度测量报告中，你只要看懂一个数值就可以判断是否患有骨质疏松。
骨密度仪会根据病人测出的骨密度数据，自动算出T值与Z值数据。T值与Z值都是相对的数据。T值是将你检查所得到骨密度（BMD）数据，与同性别、健康的年轻人的骨峰值数据库作比较，得出高出（+）或低于（-）年轻人的标准差（SD）数，T值是诊断骨质疏松症最有意义的指标。Z值是将你检查的BMD数据与同性别、同龄人群的骨量数据库作比较得出的值。Z值主要应用于儿童的骨质疏松症诊断，对成年人可反映骨质疏松的严重程度。
  确诊标准：

DXA骨密度测量结果作为骨质疏松症诊断的金标准，具体诊断标准如下表：
	诊断
	T值

	正常
	T值≥-1.0

	骨量低下
	-2.5<T值<-1.0

	骨质疏松
	T值≤-2.5


