冬病冬治“三九灸”
   俗话说：“三九补一冬，来年无病痛”，适当地在三九天进补及天灸治疗可以增强免疫力，调节亚健康状态，降低慢性病发作几率。“三九”既为二十四节气“冬至”后的三个九天，在节令上为“大寒”，是阴寒盛极之日，同时也是一阳初生之时。因为阴气盛极而衰，阳气开始萌芽，所以选冬至作为三九灸艾灸时间的开始，就是顺应这种自然界阳气初生的作用，以助人体阳气的生成。三九灸的方法
     三九灸是天灸疗法中的一种。天灸则是中医传统灸法中非火热灸的一种，又名为自灸、冷灸，也称“药物发泡”或“敷贴发泡”。选用某些对皮肤有刺激作用的药物敷贴于人体的穴位，利用药物的刺激作用，引起穴位局部皮肤的充血，甚至起泡，通过经络的调节作用，起到治疗疾病的作用。
     天灸疗法源远流长，最早文字记载在南北朝（公元420～589年间），早在北宋年间，民间就广泛应用，涉及内、外、妇、儿各领域。明朝李时珍 《本草纲目 》、清初张璐 《张氏医通 》均较为系统介绍用天灸疗法治疗疟疾、哮喘等病。
三九灸的作用
    冬季是各类呼吸系统疾病的好发之时，冬天的三九天是一年中最冷的时候，此时阳气敛藏，气血不畅，皮肤干燥，毛孔闭塞，在三九天行天灸疗法贴敷穴位，能温阳益气，健脾补肾益肺，祛风散寒，起到通经活络止痛的功效。
    “夏养三伏，冬补三九，冬夏共治，阴阳调衡，疗效相得益彰”“三伏”和“三九”作为一年中最热和最冷的时令，是人体功能最易受干扰的时段， 也是最适宜于调整人体功能的时机。因而，抓住一年中这两次改善体质的机会，夏养三伏、冬补三九，可以提高人体免疫力，增强抗病能力，预防和减少冬春季多发疾病，其疗效相得益彰。
三九灸适应症
呼吸系疾病:慢性支气管炎、慢性咳嗽、支气管哮喘、肺气肿、慢性鼻炎、慢性咽炎、体虚易感等。
儿科疾病:过敏性鼻炎、支气管哮喘、慢性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎等肺系疾病以及小儿遗尿、虚弱多病、发育迟缓等。
消化系统疾病:中焦虚寒、虚寒性胃病、胃肠功能紊乱、虚寒腹泻等。
妇科疾病:下焦虚寒、宫寒、痛经、带下量多等。
风湿骨病:关节痛、骨质增生、关节炎、风湿引起的各种颈、肩、腰、腿痛。
其他：肢寒怕冷、头晕失眠、易生冷疮等
2017年三九灸时间安排
一九、二九、三九各任选一天进行治疗；并酌情进行预贴和加强贴。
预贴：12月12日至21日 
一九：12月22日至30日 
二九：12月31日至2018年1月8日 
三九：2018年1月9日至17日 
加强贴：2018年1月18日至27日 

每天的正常门诊时间

三九灸流程图
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注意事项 
1、三九灸为外治疗法，药物贴于体表特定穴位，严禁内服，也不宜自行变动穴位。
2、支气管扩张、活动性肺结核咳血、感冒发烧、气管炎、哮喘等病的发作期患者、孕妇、贴敷部位有皮肤创伤、皮肤溃疡、皮肤感染等患者禁忌使用;经期、糖尿病血糖控制不佳者、瘢痕体质者、皮肤过敏者慎用，如希望进行治疗应事先告知医生并听从医生建议； 3周岁以下幼儿慎用。
3、以白天阳气充盛时，不宜空腹时和在饭后立即进行。每次贴药时间应在2-8小时左右，并应根据不同体质、年龄（如小儿宜2-4小时）增减；贴敷后局部有轻微灼热、痒感为正常反应；如出现奇痒、灼痛难忍等应立即去掉药膏，如情况较重或伴其他不适应前往医院就诊。
4、贴好后应静坐15分钟以上，无不适方可离院。
5．家庭护理：患者出现小水泡即应去除膏药，小水泡可不处理，注意局部不要手抓。水泡较大者应用消毒针挑破排出内液，局部可涂金霉素眼膏、绿药膏之类预防感染，必要时应请医生处理。如有发热、局部感染较严重等情况请及时来院就诊；贴敷期间出现感冒发热、腹泻呕吐等疾病表现应及时就诊。
6、贴药期间应注意休息，避免出汗；贴敷当天不宜洗澡。贴敷期间偶出现轻度乏力、胃纳欠佳等反应，一般短期内能自行恢复。
7、治疗期间饮食忌烟、酒，忌生冷刺激、肥甘厚腻、辛辣及鱼虾腥味等发物。 
8、来院贴敷时，应穿透气性能好的棉质宽松衣衫，宜为上、下套装。贴敷期间应注意个人卫生，保持皮肤清洁干爽。 
9、中药贴敷不能替代其他治疗，因此原本在服药的患者不能随意减药或停药。
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