附件1                          

	编  号
	


浙江省杏林工程领军人才（省级名中医）

评选推荐表
姓       名       沈元良                     
专       业        中医内科                     
工 作 单 位        绍兴市中医院                

第一执业地点       绍兴市中医院               
填 表 日 期        2018.9.28                 
浙江省卫生和计划生育委员会

浙江省人力资源和社会保障厅

年   月   日

基本信息

	姓    名
	沈元良
	性    别
	男
	[image: image1.png]




	出生年月
	1955年3月
	民    族
	汉
	

	籍    贯
	绍兴
	政治面貌
	民革
	

	学    历
	大学普通班
	学    位
	/
	

	行政职务
	/
	专业技术职务
	主任中医师（二级）
	

	专    业
	内科
	特    长
	肺气病、脾胃、肾病

	取得执业医师（药师）资格时间
	1999年5月1日

	取得主任中医（药）师资格时间
	2001年12月13日

	参加工作

时    间
	1975年2月
	开始从事中医药工作时间：1980 年 3 月
证明人： 沈惠善      关系：时任副院长

	第一执业地点
	绍兴市中医院
	是否多点执业及地点
	是，震元堂、越城景岳堂、天芝堂中医门诊部

	是否全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
	是

	是否国家级、省级名中医工作室、流派工作室的负责人（指导老师）
	是

	是否国家级、省级中医药重点学科、专科负责（带头）人
	否

	联系电话
	（办）0575-89102251        （宅）            （移动电话）13588576077

	E-mail
	syl66607@126.com


	学

习

简

历
	年 月至 年 月
	何校何专业或师从何人
	毕（肄）业
	证明人
	关系

	
	1977.03-1976.02
	浙江中医学院中医专业


	毕业
	蔡丽君
	年级主任

	工

作

简

历
	年 月至 年 月
	工作单位
	从事何种工作
	证明人
	关系

	
	1974.02-1976.02

1977.03-1980.02

1980.03-1987.11

1987.12-1995.10

1995.11-2001.11

2001.12-2015.05

2015.06返聘至今
	绍兴县加会兴浦学校

浙江中医学院

绍兴市中医院

绍兴市中医院

绍兴市中医院

绍兴市中医院

绍兴市中医院
	教师

学习

中医师

主治中医师

副主任中医师

主任中医师

主任中医师


	韩毅

蔡丽君

周雪斋

沈惠善

毛水泉

毛小明

毛小明
	时任校长

年级主任

时任院长

时任副院长

时任院长

时任副院长

院长


	主要成就及事迹（包括开展临床工作情况、学术思想技术经验及传承情况、学术著作与论文、科研课题与科研成果、省级以上学术团体任职、参与社会团体活动和献计献策等，可另附页）

一、临床工作、学术思想技术经验及传承情况

1.临床工作

从事中医内科临床、科研、教学38年。热爱中医事业，读书临诊，融会新知。运用中医药治疗内科常见病、多发病、疑难杂症，尤其对脾胃、肾病，辨证施治，廉验求真。 

从医为人正直，廉洁自律。善待病人，以优良的服务与疗效受到病人的好评。绍兴日报《科技工作者风采》专题栏目曾以《“儒医”沈元良：术无止境 医者仁心》作了专题报道。

自2005年绍兴市医学重点学科（中医内科）创建以来，作为学科带头人，保持中医特色与优势，明确专病专科，制订以中医单病种的诊断标准及要点、优化方案、疗效评价和改进措施。按照中医急症的规范化内容，运用中医中药治疗内科急症借助现代医学的诊疗手段支持中医内科的急病、疑难病的诊治。 

2.诊疗技术与经验

诊疗技术与经验，深受“景岳学说”、“绍派伤寒”的熏陶，善于探索，论病议证，多有新义。辨治疾病四诊合参，诊治疗疾以生者脾胃为本，必赖饮食滋养之理念，重视脾胃的调理，诸多疾病以脾肾亏虚者，重在调补脾肾，兼顾他脏。对于很多疾病，用药后疾病初愈，多由饮食起居不慎则易复发者，注重病复的调养。临证以祛邪安正，祛邪外出后，“以通为补”的观点。临诊之余研习经典医著，领会实质，熟悉和掌握一些现代医学知识利诊疗手段，学以致用，增强临床诊疗水准和能力。提高中医药治疗率、中药饮片使用率。重视对专科专病的学习、临证从“治未病”出发，注重对患者中医科普知识宣讲，指导患者常见的中药煎煮、服药的宜与忌等；接待省外患者前来就诊和信函咨询等，受到病家的好评。

    在研究挖掘和传承“绍派伤寒”通过工作室的验收、完成了课题的研究，得到同行的认同和国内中医界人士的重视，也引起国外学者关注。2018年4月16日由日本东洋学术出版社社长、《中医临床杂志》社社长井丿上匠先生、藤田康介博士一行二人专程来院对本人进行了专题釆访。由本人撰稿，《中医临床杂志》以较大的篇幅刊发了《伤寒温病的统一——绍派伤寒》学术思想学术经验，医院图简介绍及对本人临诊经验的报道。


	退休反聘，每周3个工作日为专家门诊及2个工作室的日常事务、研读传承带教工作。经上虞区中医院、上虞区人民医院的邀请在传承工作站、双下沉专家身份每周半天的门诊带教和病房会诊。

3.经验及传承

拾起发端于明代，成熟于清末民初，经数代人传承与发扬，有其独特的学术体系的“绍派伤寒”。2009年本在《通俗伤寒论》原著并着重对俞根初——六经方药的组方含义、用药特色、临床应用、随证加减、现代应用进行了阐述。经整理编著出版《通俗伤寒论新编——绍派俞根初方应用》。 经对“绍派伤寒”的研究，编著《绍派伤寒与（通俗伤寒论）今释》一书。2009年11月由中国医药出版社出版。并在2009年11月1日，由浙江省卫生厅、浙江省中医药管理局、浙江中医药大学主办，绍兴市卫生局、绍兴市中医药文化研究所、绍兴市中医院承办的首届越医文化论坛暨张景岳学术思想研讨会上进行了《绍派伤寒与（通俗伤寒论）今释》一书首发暨签赠仪式。

    适逢 2012年10月国家中医药管理局发文拟在全国遴选一批疗效显著、特色鲜明、优势突出的中医学术流派传承工作室，组织实施中医学术流派传承工作室建设项目。为此，本人为学术流派传承工作室代表性传承人暨项目负责人，申报了“绍派伤寒”学术流派。

2013年成功被国家中医药管理局公布的第一批64家全国中医学术流派传承作室建设单位之一，后经工作室同仁的共同努力和各级领导关心和支持，历时三年的创建，于2016通过验收，2017年发文。

现有学术传承工作室团队1个，传承工作室1个；二级工作站6个。

2012年被遴选为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、浙江省沈元良名中医工作室项目负责人，历时3年完成学术经验继承工作的指导，经师徒共同努力，考核通过，2016年11月颁证。

现有全国老中医药专家学术经验继承人2名，院内师承2名，师带徒3名，已2名出师，规培生7名，带教西学中4名；第六批全国老中医药专家学术经验继承人游学2名。带好现有的师承，并承诺每年培养2名以上学术经验继承人。

二、省级以上学术团体任职

现为中华中医药学会名医学术研究会委员

浙江省中医药学会学会肾病分会第四届委员会委员

浙江省中医药学会学会名老中医经验与学术流派传承分会第一届委员会常务委员

浙江省中医药学会学会医史文献分会第二届委员会常务委员

曾任中华中医约学会科普专业委员会委员、浙江省中医药学会中医基础理论分会委员、浙江省中西医结合科普专业委员会委员。

积极参加学会活动及省内外学术交流，如第二届之江论坛、2017年内科分会年会暨老年病分会、浙派中医巡讲、2018全国中医学术流派传承发展南京论坛等进行演讲。撰写论文，科普知识的宣讲、义诊，及科普学会地（市）级度资料的上报等工作。

受浙江省中医药学会的邀请，《浙派中医大讲堂》2018年7月1日在新昌天姥中医博物馆开讲，《夏季养生——兼谈绍派伤寒调理诸法》。

编著出版科普书《月经病中医治与调养》《金盾出版社》2010年6月、《春季养肝正当时》《金盾出版社》2013年4月、《中医药补肾养肾》《金盾出版社》2017年5月、《中医药补脾养胃》《金盾出版社》2017年10月、《中医药补肺养肺》待出版。

三、学术著作与论文

1.学术著作（近五年来8、待出版2）

《何秀山医话》中国中医药出版社出版，2014年6月；

《诊余笔潭》中国科学技术出版社出版，2014年10月；

《绍派伤寒名家验案精选》中国中医药出版社出版，2016年5月；

《绍派伤寒名家医话精编》中国中医药出版社出版，2016年5月；

《绍派伤寒名家学术精要》中国中医药出版社出版，2016年10月；

《通俗伤寒论名方讲用》中国中医药出版社出版，2018年1月；

《中医药补肾养肾》金盾出版社出版2017年5月；

《中医药补脾养胃》金盾出版社出版2017年10月；

《一问一得录——跟名中医学治肾病》人民卫生出版社2018年待出版（附合同书复印件）；

《中国中医学术流派传承大典——绍派伤寒》湖北科学技术出版社待出版（附合同书附复印件）。

2.论文（近五年来发表5篇）

《羚角钩藤汤衍变与考释》浙江中医杂志2015年，第50卷第4期；

《蒿芩清胆汤临床验案举例》浙江中医杂志2015年，第50卷第1期； 

《蒿芩清胆汤方证释义与临床心悟》 中华中医药杂志2015年，第12期。

《绍兴医学流派探析》中华中医药学杂志2016年，第31卷第1期；    

《曹炳章先生治疗痰病经验》浙江中医杂志2016年，第51卷第1期。

由沈元良撰稿，较大篇幅发表《伤寒温病的统一绍派伤寒》的学术思想学术经验、医院图介及本人的临诊经验，《中医临床》杂志2018年9月 通卷154号。

四、科研课题与科研成果

1.主持和承担科研课题4项，参与科研课题1项：
①主持绍兴市科技计划项目《绍兴伤寒学派研究》；

②主持绍兴市科技科技计划重点项目《农村卫生适宜技术中医推广示范研究》；

③主持浙江省中医药科技项目《蒿芩清胆汤古今文献研究》；

④主持浙江省中医药科技项目《绍派伤寒名医名家学术思想学术经验传承研究》；

⑤作为项目第2人，参与浙江省中医药科技项目《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》。
2.科研成果

①主持的《绍兴伤寒学派研究》（20110024）课题，获浙江省中医药科学技术奖二等奖；绍兴市科学技术奖（2011028）二等奖。

②作为项目第2人参与的项目《腹腔镜联合中药腹腔区域保留灌洗早期治疗非胆源性重症胰腺炎》（20120098），获浙江省中医药科学技术奖三等奖；绍兴市科学技术奖（2012064-01）三等奖。

③主持的浙江省中医药科学技术计划项目（2012ZB156）《蒿芩清胆汤古今文献研究》已完成成果登记。

④主持的浙江省中医药科学技术计划项目（2014ZA115）《绍派伤寒名医名家学术思想与学术经验传承研究》已完成成果登记。

在承担市级重点课题《农村卫生适宜技术中医推广示范研究》，通过中医药适宜技术在全市推广应用，提高了基层医疗机构对常见病、多发病这一“简、便、验、廉”诊疗方法的运用，降低了医疗的费用，减轻了患者的负担，尤其是因病致贫户，病人较为满意，产生较好的社会效益。通过中医药适宜技术推广，探索了适合绍兴市农村中医药适宜技术实际推广的运行模式，丰富了绍兴市成功创建全国农村中医先进市的内涵。为此，绍兴市及各市(县)相继获得国家、省级农村中医药先进市(县)称号。通过推广，建立了适合绍兴市农村中医药适宜技术实际推广的运行机制，以改善农民健康状况为要务，减轻疾病医疗费负担为目的，以提高基层医务人员服务技术水平为指标来衡量、评价、规范和优化技术推广模式，研究探索了适合绍兴市农村卫生适宜技术中医药推广的模式，也为我市在中医药适宜技术的推广应用提供好的经验和借鉴。

整理出版了《何秀山医话》，研究出版《蒿芩清胆汤妙用集萃》（中国中医药出版社出版），《绍派伤寒名家学术集萃》丛书，分别是《绍派伤寒名家学术精要》《绍派伤寒名家医话精编》《绍派伤寒名家验案精选》。绍派伤寒名家与吴门之温病学派虽同治热病，但其辨证纲领和论治内容却迥然有别，而又与一般仲景学派相异，自成一体，其独特的学术思想可于《绍派伤寒名家学术精要》中觅得。绍派伤寒名家的医话宗《内》《难》，法古人，匠心独运，别开生面，殊有见地，发人深省，使人耳目一新，可于《绍派伤寒名家医话精编》中窥见。绍派伤寒名家的医案翔实，实用性强，于临证有所遵循，有所教益，使流派特点风现粲然，可于《绍派伤寒名家验案精选》中品味。

3.继续教育（国家级1项、省级3项）

国家级继续教育项目：

2014年《绍派伤寒学术思想培训班》（2014530202048）

省级继续教育项目：

2014年《蒿芩清胆汤研究暨临床应用新进展》（2014110）

2015年《陈士铎辨治“心肾不交”学术思想暨临床应用学习班》（2015109）

2016年《治未病思想指导下的脾胃病防治》（2016126）

	何时

何地

受过

何种

奖励
	第二届绍兴市名中医

绍兴市科协在绍兴日报开展《科技工作者风采》专题栏目，2014年10月 以《“儒医”沈元良：术无止境 医者仁心》作了专题报道。

曾多次被评为民革绍兴市“三好党员”。

政协绍兴市越城区一届、二届委员；

政协绍兴市五届、六届委员；

市八届政协协商智库成员。

	何时

何地

受过

何种

处分
	无



	所在
单位
意见
	  申报人和单位提供的信息和证明材料真实准确，同意推荐         为省名中医推荐评选对象。

（盖章）

年   月   日


	各级卫生计生部门、人力资源社会保障部门审核（审批）意见

	县   级
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

年   月   日

	地市级
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

       年   月   日

	省卫生计生委、省人力社保厅意见
	（盖章）

       年   月   日
	（盖章）

       年   月   日
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