浙江省国医名师申报表
姓    名：         常  青          
工作单位：      绍兴市中医院       
推荐单位：                         
填报时间： 2018年10月29日

	姓    名
	常 青
	性    别
	男
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照片
（近期1寸正面半身免冠彩色照片）

	出生年月
	1942.11
	民    族
	汉
	

	籍    贯
	绍兴
	政治面貌
	中国共产党
	

	学    历
	大学本科
	学    位
	无
	

	行政级别
	无
	专业技术职务
	主任中医师，（兼职教授）

	所学专业
	六年制中医专业
	身份证号
	330602194211171011

	取得执业医师（药师）资格时间
	1999年 5   月

	参加工作

时    间
	1968.7.1
	开始从事中医药工作时间：  1968    年  7  月
证明人：韩立仲          关系：领导

	是否省级
名 中 医
	是√  否□
	确定为省级名中医时间
	2001年 12  月  浙江省人民政府

	是否老中医药专家学术
经验继承工作指导老师 
	国家级    是√    否□
	确定为指导
老师的时间
	2008  年 8月

	联系电话
	（办）0575-88619918 （宅）0575-88619622  （手机）13362523116

	学

习

简

历
	年月至年月
	何校何专业或师从何人
	毕（肄）业
	证明人
	关系

	
	（从中学开始填写）

1955.9-1961.7

1961.9-1968.6

1985.9-1986.8


	浙江省绍兴一中初、高中

浙江中医学院中医本科

浙江省第一期主治医师晋级提高班
	毕业

毕业

结业
	章明德

王晖

王永钧
	同班同学

同班同学

同班同学 

	工

作

简

历
	年月至年月
	工作单位
	从事何种工作
	证明人
	关系

	
	  1968.07-1970.07
 1970.07-1982.04
1982.04-2003.12

2003.12-至今
	诸暨县陈蔡区卫生院

绍兴县皋埠区卫生院

绍兴市中医院

绍兴市中医院（退休返聘）
	中医临床，任中医科负责人

中医临床，任中医科主任

中医临床，任内科主任、院专家顾问组组长

中医临床，任全国及省传承工作指导老师
	韩立仲

宋永浩

张祝华

毛小明
	领导

领导

领导

领导

	从事临床工作情  况
	1. 门诊情况：自大学毕业以来，一直在临床第一线工作，已有50年又三个月，每半天专家门诊人次为35人或50人（含加号）以上（年轻时每天普通门诊均约120余人），专家专科以肿瘤中风哮喘等疑难重症为主，因五十余年从不离开临床，并以细心、创新、高效、佛心为看病理念，从来不畏惧疑难重症，总是千方百计运用中医方法，因挽救重难危症较多，总是婉拒病人回报，故在绍兴地区有较高知名度，远的也有从外省市慕名赶来求治。

2. 退休前长期承担内科病区三级查房，并运用中医方法指导急危重症抢救。多次评为中共优秀党员。退休后一直担任医院中西结合肿瘤诊治中心顾问，会诊并查房。至今虽已77岁，仍每周出5次门诊。数十年来，一直带教中医学院毕业实习学生，承担各类进修生。2002年开始，承担省级名中医学术继承人导师，2008年开始承担全国学术继承人导师任务，已正式结业6人，其中1人评为全国优秀继承人。

	主要学术思想或技术经  验
	（不超过300字）
五十余年来的临床创新经验较多，主要体现在恶性肿瘤、中风、哮喘及妇科病等领域，归纳概之主要有：

一、六大治癌经验：概括为：1、病机错杂，复杂癌症，提出“难病取中法”；2、重视早期截断，提出早诊早治早截“三早法”；3、重视治癌悦心，贯穿“身心并治法”；4、重危癌症主张“甚者独行，巧施标本法”；5、重视师古不泥，善于创新治癌方药（主要有常氏扶正消瘤汤、难病取中方、癌症截断方等十余首）；6、老年癌患主张不见癌治癌，提出“治癌顾心护脑法”。

二、在大内科基础上，在绍兴地区及省内开设首批中风专科门诊已三十三年。主要经验有：1、“见微知著，防范萌芽法”(有分型论治经验方六首)；2.中风实证急证，重用通下清脑法；3、主张“早期化瘀，防控后遗症法”；4、“痰瘀阻络，通涤相兼法”；5、“后遗诸症，多管齐下法”，创制经验方主要有：常氏中风夺命饮，逐瘀熄风汤，通下安脑汤等。

三、关于治哮经验：1、防范未然，四季各治法；2、急则治标，蝎龙解痉法；3.速效平喘，创新哮喘急症速平法；4、顽固哮喘，强调对祛痰务净标本兼治法；5、缓解期巧施肺脾肾同调法（自创经验方主要有桑龙定喘汤、参蛤固本胶囊等。

	传承学术、培养继承人情况
	1. 担任第四、五批全国老中医专家学术经验指导老师，已培养并正式验收结业的继承人有3人（博士1人，主任中医师2人，其中1人评为全国优秀继承人）；

2. 培养并验收结业省级学术继承人2人；

3. 培养带教院市级学术继承人结业6人；

4. 临床带教浙江中医学院等院校本科生硕士生及西学中150余人；曾评为浙江中医学院优秀临床带教老师。

5. 主持省级中医药继续教育项目3项

6. 一贯对绍兴裘吉生、兰溪张山雷十分敬重，重视中医教学培养后继人才。曾兼任光明中医函数大学浙江分校副校长和绍兴市中医学校业务校长并兼内妇科教研室主任。两校总计为国家和地方培养各级中医人才约200余人。有的毕业生已成为各地中医业务骨干或市县中医院院长。

	科研课题及科研成果
	1. 主持《复方扶正消瘤丸治疗中晚期恶性肿瘤的临床研究》获省优秀科技进步奖；

2. 主持《中风预测预报和防治的临床研究》获绍兴市政府科技进步奖；

3. 参与《常氏桑龙定喘汤干预小鼠支气管哮喘的药效学及机理研究》，已通过市级鉴定验收。

	学术著作及学术论文
	（学术著作不超过5本，论文不超过5篇）

一、已正式出版学术著作3本（近100万字）

 1.《实用中风防治手册》（中国中医药出版社1993年出版，为第一编著人）

 2.《常青治癌临症心法》（中国中医药出版社2014年出版，为第一编著人）

 2.《常青内妇科临症精华》（中国中医药出版社2016年出版，为第一编著人）

二、论文（在2001年担任省级、国家级指导老师之前，论文均为本人第一作者，此列6篇。2001年后担任继承人导师后论文均为指导作者，共有12篇，此略）

 1.《癌性发热的中医辨证治疗》（中医杂志，1994年第1期）

 2.《中医对化疗引起三血下降的辨证治疗》（中医杂志，1993年第11期）

 3.《极重型乙脑后遗症的辨治经验》（浙江中医学院学报，1993年第3期）

 4.《自拟消瘤饮治疗消化道中晚期癌治疗45例疗效观察》（浙江中医杂志，1992第11期）

5.《攻下法治疗中风急性期实证经验》（浙江中医杂志，1987第10期）

6.《常青“难病取中法”治疗恶性肿瘤经验》（浙江中医杂志，2015第15期，指导）

	学术兼职情况
	1. 曾任中华中医药学会肿瘤分会常委

2. 曾任中华中医药学会亚健康分会常委

3. 曾任中华中医药学会名医学术思想研究会常委

4. 曾任浙江省中医药学会医古文研究会委员

5. 曾任浙江省中医药学会肿瘤研究会1-3届委员

6. 曾任绍兴市中医药学会1-3届常务理事兼内妇儿科学组组长

	献计献策情况
	在历年浙江省名老中医座谈会上，就中医发展战略、人才培养模式和使用、院校教育改革及中药质量等问题提出过书面意见和建议，受到领导重视。

多次在绍兴市政府高级专家咨询会及政协提案上为振兴中医事业献计献策。

	何时何地受过何  种

奖  励
	1.1981年在浙江省中青年优秀论文评比中获较佳奖；
2．2001年《实用中风防治手册》获全国中医药学会优秀著作奖； 

	何时何地受过何  种

处  分
	无



	主要事迹及贡献（不超过1500字）

	常青，男，1942年11月生于上海，浙江绍兴人，中共党员，主任中医师，第四、五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、浙江省名中医、全国名老中医药专家传承工作室导师。早年毕业于浙江中医学院六年制本科，毕业前后曾个人拜师潘澄濂、何任、杨继荪、颜德馨等浙沪中医名家。受到亲切教诲和栽培。

在50余年的中医临床兼教学科研实践中，一直读经典，躬临床，善创新，历任绍兴市中医院大内科主任、绍兴市中医院研究所副所长、肿瘤研究所所长、党支部书记、医院专家顾问组组长。曾任中华中医药学会肿瘤分会常委、中华中医药学会亚健康分会常委、浙江省名中医研究院研究员、浙江景岳堂国医药馆名誉馆长和绍兴市中医院中西医结合肿瘤中心顾问。担任浙江中医药大学兼职教授、并兼任光明中医函授大学浙江分校副校长、绍兴市中医学校业务校长、绍兴市博爱医院业务副院长、绍兴文理学院中医疑难病研究所所长等职。

主要学术思想有：一常氏治癌六法：1.复杂癌症，难病取中法；2.老年癌症，治癌顾心法；3.重危癌症，甚者独行法；4.一般癌症，身心并治法；5.寻古采新，创新治癌古方法；6.主张整体规划，巧施标本法。二常氏治风六法：1.见微知著，防患未然法；2.中风实证，通下清脑法；3.早期化瘀，预防后遗法；4.痰瘀夹风，通涤熄风法；5.寓治于防，标本兼治法；6.后遗诸症，多管齐下法，如自创中风夺命饮，化瘀熄风汤等。三常氏治哮经验五法：1.防患未然，冬夏兼治法；2.急则治标，蝎龙解痉法；3.速效平喘，创治中医治哮急症方；4.顽固哮喘，祛痰务净法；5.缓解期巧施肺脾肾同调法，如自创速效定喘汤，参蛤固本胶囊等。

几十年来精研理论融会贯通尤其是长期坚持临床第一线50余年的积累中，善创具有独到疗效的经验方，代表方第一批已整理出30首并已公开发表（详见《常青内妇科临证精华》）。学术上主张衷中参西和经方创新，临床上崇尚佛心行医，仁术惠民，善于治疗肿瘤、中风、哮喘、热病、消渴、胸痹、崩漏、带下、不孕等内妇科疑难重症，临证诊务繁忙，深得老百姓信赖。在国内外发表学术论文30余篇，出版代表专著《实用中风防治学》、《常青治癌临证心法》和《常青内妇科临证精华》等多部。立项课题多项，《复方扶正消瘤丸治疗中晚期恶性肿瘤的临床研究》曾获浙江省优秀科技进步奖，《中风预测预报和防治的临床研究》获绍兴市政府科技进步奖。一贯热心培养后继人才成绩较大。

几十年如一日，钻研祖国医学典籍，结合实践，大胆探索中医辨证施治的无穷奥秘。本着“精益求精，治病救人”理念，在大内科基础上，开设肿瘤中风专家专科门诊已33年，几十年的从医生涯中，坚持做到了认真对待每一位患者，力求疗效好，尽量减轻患者负担，赢得了患者的赞誉和信赖。多次成功救治癌症、脑卒中和顽固性哮喘等重症，病人远至沪杭甬等省内外，在绍兴本地区医名声望较高。

现今虽已年逾古稀，但尚存“老骥伏枥，志在千里”之心，为传承发扬博大精深的中医药学及本人的学术经验而继续耕耘，担任着国家中医药管理局常青全国名老中医药专家传承工作室导师的重任，每周尚坚持出专家门诊5次，常年悉心带教着各级学术继承人和博硕士的传承指导工作，已培养国家、省、市级学术继承人和博硕士20余人，努力为我省中医事业的传承发展做出更多贡献。

	所在
单位
意见
	（盖章）

年   月   日
	所在

单位

党委

组织

部门

意见
	（盖章）

年   月   日

	各级卫生计生部门、党委组织部门审核意见

	县   级
	   （盖章）

年   月   日
	（盖章）

年   月   日

	地市级
	（盖章）

年   月   日

	（盖章）

年   月   日

	省   级
	（盖章）

年   月   日
	（盖章）

年   月   日
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