“爱悦读”俱乐部学习计划
为积极响应中共中央办公厅、国务院办公厅《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》的号召，推动习近平新时代中国特色社会主义思想的生动阐释与广泛传播，从经典阅读中传播正能量，提高个体素质，助力推进医院文化建设。学习计划如下：

1.学习时间：集中学习和个人自学相结合的方式。每周一中午12点30分至13点30分进行集中学习。

2.学习内容及书目：以国学经典、医学经典为学习主要内容。（1）国学经典：《论语》《大学》《中庸》《孟子》《庄子》《周易》《诗经》《唐诗三百首》《诗歌词曲选》等。（2）医学经典：《黄帝内经》《本草纲目》《金匮经略》《伤寒论》等。

3.学习进度：根据学习书籍难易程度及内容多少，有计划全读或选读。以每1-2个月左右时间完成一部书籍读诵。
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