绍兴市中医院先进工作者事迹表
填报科室：十四病区
	姓名
	李慧娇
	性别
	女
	出生年月
	1974年9月

	科室
	呼吸内科
	文化程度
	本科
	参加工作时间
	1998年8月

	民族
	汉
	职务
	感染科负责人
	政治面貌
	农工党员
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-800字）
	    我于1998年毕业于浙江医科大学临床医学系，毕业后一直就职于绍兴中医院。从上大路老中医院一直到人民路总院，伴随医院的逐步扩大，我也在逐步成熟，逐步成为一名合格的内科医生，一名进步中的呼吸内科专家。
二十年的积淀，二十年的成长，二十年的完善。我始终秉承一个理念：一切以病人为中心。所以我在这二十年中一直以自己的实际行动来践行我的理念。无论在顺境还是逆境，这一理念支持着我，心甘情愿为这付出我的青春和热情。通过我付出的艰辛努力和辛勤的汗水，能够真正地解决病人的实际问题。
我在呼吸内科这一平凡的岗位上坚持做平凡的事，每天虽然是同样的上班下班，门诊病房。但平凡并不是平庸，在平凡的岗位上仍然要做出不平凡的事。每天上班都是面临新的挑战，把和病魔的斗争看成战场，我要在这个战场上用尽量少的伤亡，取得尽量大的胜利。所以才有了我给自己的计划：每天提早到大半个小时到科室，在这大半小时中我了解病人前一晚的情况，交班前先在病房进行巡视，了解病人的反馈，对于查房过程及今天的一天的治疗先有一个思路。这样坚持了多年后还是有不少收获， 我能够在和患者增加的交流过程中掌握一些有关病情的蛛丝马迹，发现问题，及早解决。多次在这早到的大半小时内发现一些危重病人的变化表现，及时处理，避免了重大事件的发生。我在多年的病房管理中体会到多查看病情，多分析交流的重要性。所以我即使是门诊下班了仍然要在病区里转转看看病人的情况，交代夜班需要做到的事情。也许就在你下班延迟的10分钟里查看病房时可以避免一些夜间突发的事件。即使晚上已经回到家中，也时常需要电话叮嘱夜班医生。夜间从睡梦中被叫去抢救的次数也无法记清楚。门诊一天下来，我经常是讲到喉咙沙哑，反复询问病情，交代药物使用方法，直到患者理解并掌握，因为呼吸科的用药很多是吸入制剂，很讲究使用方法，有些方法错误再好的药物也无法到达应有的效果。也许就是这样的讲解让病人比较能接受，我的门诊病人越来越多，甚至有不少慕名远道而来的病人。

我在科室里很重视学科理论学习，在带教过程中，对实习医生也是严格要求，希望我自己的言传身教能够带动他们一起来实现我们的从医誓言。对待病人需要万分的细致，考虑周到，不放过一点可疑之处，学会鉴别，学会分析，不能有丝毫的马虎。我们在工作过程中还要不断接受新的技术，新的诊疗手段，新的治疗思路。我们积极向上级医院学习，在领导的支持和我们的积极努力下与邵逸夫医院呼吸科建立了密切的指导关系，上级医院带给我科人员的技术的支持，给予我们先进的诊治理念，以及宝贵的经验。今年在医院的大力支持下我院新成立了呼吸感染科,我担任了科负责人一职,我深感责任重大,但我也有信心和决心把科室建设好,学科发展壮大,取得新的突破.
我将在以后的工作中继续坚持我的理想，精益求精，锐意进取，坚持医院优良院风，把科室做大做强.让自己在平凡的岗位上走得更远。
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