绍兴中医院
关于开展中医护理“三进”活动的实施方案
为全面贯彻落实党的十九大和全国卫生与健康大会精神，切实践行以病人为中心的服务理念，进一步推进“最多跑一次”改革，积极探索国家卫健委推行关于互联网+护理服务工作，充分发挥中医护理在社区慢性病管理中的技术支撑作用，让群众在家里能够享受到三级医院的优质护理服务，现推出绍兴市中医院中医护理“三进”活动，具体方案如下。
一、活动目的

通过开展中医护理“三进”活动，使广大人民群众进一步了解中医药文化科普知识，掌握中医药治未病理念和养生保健基本方法；同时通过对慢性病、多发病的康复指导和疾病护理，使老百姓广泛接受中医药护理服务，让居家护理惠及千家万户。
二、成立中医护理“三进”活动团队
1、中医护理“三进”活动团队
队  长：何芬琴
副队长：周幼文
成  员：下设
（1）胃管导尿管组：【俞瑜 张丽芳】、【黄月娟 马靖】、【何月利 朱丽红】、【蔡晓霞 尉红萍】、【周幼文 吕志林】
（2）PICC维护组：【何芬琴 陈府芳】、【何月利 朱丽红】、【马靖 谢红娣】、【诸薇薇 张芳璐】、【黄月娟 蔡晓霞】
（3）中医护理组：【诸薇薇 黄燕萍】、【周幼文 沈国苗】、【黄月娟 谢红娣】、【何芬琴 陈府芳】、【诸薇薇 张方璐】
（4）健康教育组:黄燕萍 陈 宴 单红君  俞利琴  丁燕琴  林 红  蔡亚兰  孔琦
三、活动内容
（一）中医护理进农村

由护理部健康教育组组织人员与医联体单位合作在农村组织大型义诊活动，开展中医技术推广与体验活动。
（二）中医护理进社区

中医护理专家每月在养老院坐诊，为老年病人提供中医护理技术，定期组织人员到社区进行中医养生操推广活动。

（三）中医护理进家庭
1、服务对象
因疾病、伤残等原因长期卧床已达或预期达三个月以上，生活基本不能自理，病情基本稳定，按照《日常生活能力评定量表》评定低于60分（不含60分），且符合下列条件之一的，可申请办理：
（1）、患有以下慢性疾病：①脑卒中后遗症（至少一侧下肢肌力为0-Ⅲ级）、②帕金森氏病（重度）、③重症类风湿性关节炎晚期（多个关节严重变形）或其他严重慢性骨关节病影响持物和行走、④植物人、⑤终末期恶性肿瘤（呈恶病质状态）；
（2）、需长期保留导尿管、鼻饲胃管、尿路和胃肠造口、PICC置管等各种管道；
（3）、高龄患者骨折长期不愈合，合并其他慢性重病；
（4）、患其他严重慢性病、外伤等导致全身瘫痪、截瘫；
（5）、在本院出院后需提供后续中医特色技术服务。
2、主要服务项目
（1）、监测血压血糖；
（2）、更换导尿管（女病人）、更换鼻饲胃管；
（3）、PICC维护；
（4）、中医特色护理技术：拔罐、刮痧、中药保留灌肠、中医健康指导。
3、服务范围及费用
（1）、服务范围：绍兴市中医院周边三公里范围内。
（2）、服务费用:出诊费120元/次、治疗费、材料费及来回路程费，按规定收取。
4、服务流程
(1)、设立中医“三进”活动办公室，位于一楼中医护理门诊，统一采用预约服务，采用现场预约、微信公众号预约以及电话预约。具体如下：
①现场预约：绍兴市中医院门诊楼一楼中医护理门诊。
②微信公众号预约：关注绍兴市中医院公众微信,在底部信息查询栏内找到“居家护理”按要求进行信息输入。
③电话预约：预约电话时间为工作日时间，预约电话89107158。
(2)、出诊时间为每周一到周五下午14:00—17:00。符合条件的患者（或家属）请至少提前一天进行预约，签署相关的知情同意书并缴纳相关费用。
(3)、实施方案于4月7日起开始执行。
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