时不我待  奋力而为

这是一个最好的时代，这是一个最坏的时代——狄更斯

门急诊党支部 柯娟  19817806901
 2016年12月6日，国务院发表《中国的中医药》白皮书。白皮书指出，中医药发展上升为国家战略，中医药事业进入新的历史发展时期。

2016年12月25日,第十二届全国人民代表大会常务委员会第二十五次会议表决通过《中华人民共和国中医药法》，法律层面明确了继承和弘扬中医药，加大对中医药事业的扶持力度等。

2018年11月17日，第十五届世界中医药大会暨“一带一路”中医药文化周将每年的10月11日定为“世界中医药日”，标志着中医药逐步进入国际主流医学。

……    

一项项喜讯的传来，中医人的今天许多人不由得喜极而涕，它表明中医药逐渐受到国家及社会的重视，也表明无数中医及仁人志士的奋笔疾呼与辛勤付出得到了肯定，未来中医发展必当更加美好。然而，翻开中医这本厚重的发展史，也不由得让人潸然泪下，“神农尝百草，伏羲制九针”，中医作为担负五千年世代中华儿女健康维护者，并使之成为古文明中唯一没有中断的伟大医学，它与中华文明同呼吸、共命运，在当今时代却面临着严峻的内忧外患，背负了难以计量的挑战以及难以言尽的屈辱。

自明末西学东渐，后西医传入我国，由巨大差异产生巨大刺激的国人，急于扔掉“落后的帽子”，使得有着数千年历史的中医被这些所谓“后来的先进者”像对待“裹脚蓄发”一样作为阻碍科学化的堡垒，受到一些不正确指责。新中国成立之前，北洋政府以及后来的余云岫、汪精卫之流，提出"废医存药"废止中医案，中医之命运也同国家之命运一般在风雨中飘摇。新中国成立后，党中央、国务院高度重视中医药工作，充分肯定了中医中药的实践价值和重要作用，提出中西医并重，建立中医大学，开办中医的高级学习班，促进和推动“西学中”，整理和发布中医学术著作等，这些措施有力地促进了中医药事业的恢复和发展。曾记否？活跃在田间地头的“赤脚医生”以“一根银针治百病，一颗红心暖千家”，在当时历史条件下为多少人解决了病痛。曾记否？针刺麻醉研究获得成功，引燃了世界针灸热、中医热，是继“乒乓外交”之后，又一次将以中华文化的面孔让世界人民惊艳。然而，历史总是惊人的相似，马克思主义告诉我们成功的道路不会一番风顺，原本有着复苏迹象的中医火苗，在“文革”期间遭到了严重打击，中医药界大幅减员，大量珍贵文献被毁坏，中医面临着灭种的危险。幸而改革开放的春风令中医药界万象更新，邓小平主席及时作出重要批示，使得中医药界从阴霾中复苏，并在后期的工作安排中，逐渐加大了对中医的扶持与发展。

现如今，经济社会发展了，我们在文化上更加自信、自身认同感增强，较之以前中医有了更好的发展，中医作为中国的一张重要名片，走向世界中心的舞台。以习近平为代表的党中央领导集体，多次发表论述，指出中医药学是“祖先留给我们的宝贵财富”，是“中华民族的瑰宝”，是“打开中华文明宝库的钥匙”“凝聚着深邃的哲学智慧和中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验”，我们中医药人为之感动而自豪，但在发展前进的背后，更需要思考我们的不足及尚未解决的问题与挑战。首先，“打铁还需自身硬”，中医内部存在许多棘手的问题及矛盾亟待解决，如中医经典及理论大多艰深难解、枯燥繁琐，中医人员对自身的不自信，看病西医思维先入为主，西药治病、中药打辅助的情况不在少数；外界诱惑多，付出与收入不对等，中医坐冷板凳，使得优秀中医人才培养困难；中药材质量参差不齐，中药造假登峰造极严重影响中医药效的发挥；时不时即有电视台等宣传媒体的伪中医打着中医的幌子叫卖“保健品”，败坏中医名声。其次，现代人中不乏方舟子等无耻之流及自诩为“高知”的学术骗子以自己浅薄的知识抨击中医为“伪科学”“中医无用”。“没有调查就没有发言权”，每个人当为自己的言行负责，中医发展数千年来活人无数，西医的发展兴盛也就是近数百年的事，传入中国也不过百十年的事，数千年来炎黄子孙如何繁衍生息？中医人员大多追求“中庸之道”懒于理会无理之言，使得某些人更为放肆。但我们也可以发现仍有许多诸如屠呦呦、六六、凌锋等仁人志士保持着清醒的头脑，身体力行，为中医宣传正名，让中医人十分欣慰。当然目前仍有“砖家”对“中医科学化”“中医现代化”“与世界接轨”的要求不绝于耳，妄图通过对某些单独的化学成分评价中医作用，妄图通过小鼠实验揭示中医中药对人体的反应并以西医实验室指标等进行评价，中医是中国人发明和创造的伟大医学，却需要寻求国外杂志发表得到外国人的认可，明明中西医是两种不同的医学模式，却以西医要求规范中医，实则大大限制了中医发展和错误引导中医人员思维。“真理往前一步即是谬误”，科学化本身没有错，“天下之事同规”以己之标准要求他人即是错上加错。

就在国人对中医诋毁、质疑、不断边缘化的时候，中医之花却在国外开的格外瞩目与艳丽，针灸诊所在国外遍地开花，据统计，针灸为83%的美国军队服务，澳洲、加拿大等注册中医与其他健康行业等同，更为可怕的事，我国古代先贤的中医论著在日本却研究的更为透彻，他们形成自己的体系，被称为“汉方医”，所制的汉方药被国人出国旅游再带回中国，且在中药材国际出口日本占比方面约为80%，而作为中药生产大国的中国仅占一成；韩国似乎成受到“端午祭”申遗成功的影响，再次要将中医申遗，引发国内一片气愤与申讨，每每想及此处，就不由得五味杂陈，暗下决心，我辈中医不断充实进取，定为中医争一口气。

中医药植根于中国传统文化的土壤之中，它不仅是一门治病救人的科学，其间更蕴含着丰富的哲学思想和人文精神，它溶于中华民族血液当中，并代代传承。中医药不仅是我国的瑰宝，也是中华文明的杰出代表。从《黄帝内经》到《伤寒杂病论》，从“麻沸散”到“青蒿素”，都证实了我们传统中医药是广大民众治病去疾、养生保健的重要途径。新中国成立后70年来看的中医发展之路，也印证着“越是民族的，越是世界的”这一哲学理论，我们有充足理由相信中医在我党的领导下定会实现“复兴与强大”，中医药事业大有可为。目前“一带一路”“地球村”使得中医发展机遇与挑战并存，作为中医人，我们要“撸起袖子加油干”，时不待我，奋力前行，唯有努力深挖中医这一优秀中华文明，夜以继日，才能无愧于党与人民，才能为国家与社会作出一点点贡献。不禁的心中又念起了狄更斯的那句“这是一个最好的时代，这是一个最坏的时代，这是一个智慧的年代，这是一个愚蠢的年代；这是一个光明的季节，这是一个黑暗的季节；这是希望之春。。。”机遇与挑战并存，我辈当自强。

