
三病区VTE年度工作总结
VTE指的是静脉血栓栓塞症。随着患者年龄结构和疾病谱的改变，静脉血栓栓塞症（VTE）以其高发生率、高致残率和高病死率，越来越引起临床医学界的广泛关注。深静脉血栓形成（DVT）和肺栓塞（PE）是VTE在不同阶段、不同部位的两种重要临床表现形式。院内致死性肺栓塞的频繁发生，已构成医疗安全的潜在风险。为此我们病区于2017年率先开展VTE预防工作，至2018年全院铺开，并先后二次进行全院性的成果分享。三病区VTE工作得到了医院领导和同事的认可。
三病区自2017年开始成立了相应的VTE小组，科主任任组长，每个诊疗组落实一名医师专注于每个病人的评分、根据评分进行相应的预防性治疗，从2017年开展VET工作以来，从病人入院的宣教工作、评分到相应的预防性抗凝治疗，到目前为止无VTE致死性病例发生。通过这项工作的开展，各位医护人员对VTE认识得到了极大的提高。

2019年本病区出院病人1945人次。手术1039人次，完成三、四类手术156人次。对每个收治病人入院后6小时内进行VTE评分，对下肢损伤病人有选择地进行下肢静脉的B超筛查，对手术病人术后24小时进行再次VTE评分，并根据评分高于3分且有静脉血栓栓塞症可能的患者进行相应的物理与药物治疗，从而达到预防性抗凝作用，医护人员虽然增加了一定的工作量，但取得了满意的预防效果。
当然在开展这个工作中有时还是会因各种原因而遗漏部分评分表。为减少医护人员的工作量，我们建议对拆内因定的病人评分，尤其是术后无制动情况的病人，是否考虑不评分，或者根据患者合并症情况，有选择性的进行评分。
在接下来的工作中，为保证医疗安全，我们还是会做好VTE的评估、预防性抗凝工作。

