
2019年十二病区VTE防治工作总结
静脉血栓栓塞症(Venous Thromboembolism，VTE)是一种由于静脉内血栓形成而引起静脉阻塞性回流障碍及其一系列相关病理生理改变的临床常见病，包括深静脉血栓形成(Deep Venous Thrombosis，DVT)和肺血栓栓塞症(Pulmonary Thromboembolism，PTE)。外科是VTE发生的高风险科室。VTE发病隐匿，临床症状不典型，容易漏诊、误诊，一旦发生，则抢救难度大，死亡率高，构成医疗安全的潜在风险，因此通过积极妥当的预防和及时有效的治疗，降低其发生率和提高治疗成功率就显得尤为重要。现将本病区2019年VTE防治工作总结如下：
一、工作亮点：

2017年12月由医务科牵头组织全院医护人员接受VTE防治流程的培训，对于每一位新的住院患者入院后3小时内进行VTE风险评估，筛查DVT患者，采取有效的预防和治疗措施；并由科主任牵头对每个月入院后患者VTE风险评估回顾分析。
二、存在问题
1.开展初期，评估工作容易忘记，随着开展工作的深入，科内所有医师对VTE评估意识逐步增强。

2.对于腹部、胸部大手术后，由于术后病人卧床时间较长，动态评估有所欠缺及未能及时行预防性抗凝治疗。
三、解决办法
1.继续加强科内医护人员VTE防治相关知识的培训，提高医护人员的责任心与安全意识，及时、准确、动态评估每一位患者的VTE风险，掌握VTE物理预防与药物预防的适应症与禁忌症，提高PTE、DVT诊治水平；
2.对于腹部、胸部大手术后，术后第一天应及时再次进行VTE风险评估，及早给予预防性抗凝治疗及使用气压泵治疗仪腿套预防深静脉血栓。
四、建议
1. 在加强科内医护人员VTE防治相关知识的培训的同时，对于每一位轮转医师也要加强培训。2.推广中药熏洗、穴位贴敷、低频脉冲电治疗等中医诊疗技术，防治VTE。

