市中医院&市武警
庆中国共产党成立100周年联谊活动方案
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为隆重庆祝中国共产党成立100周年，               
   扎实开展党史学习教育，                     
 市中医院和市武警的党员们如家人般凝聚在一起，                  
大家从日常繁重的工作中学习党史                
  打造和谐工作、生活观
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PART 1 活动概述
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活动主题：庆建党百年 
活动形式：趣味活动+党史问答 
活动时间：2021-05-14下午 
活动地点：市武警支队 
参与人员：市中医院&市武警 
活动人数：40人左右 
PART 2 活动内容




项目-PK吧武警
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参赛人员   20人，10男10女(暂定)     
                                                  
比赛规则   10组参赛人员在比赛时只允许在活动的区域内，否则视为犯规取消资    
                 格。最后一组将得到芥末饼干惩罚。                          

比赛说明   在双方队员就位后，戴上眼罩，将两人的距离拉开，中间距离在三米      
                左右。活动开始，双方原地转圈（3-5圈）后开战。最先打到对方的获       
                胜。

比赛要求   活动开始前会给到各组3分钟项目联系时间，工作组把控节奏。
 项目-OMG甩它
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参赛人员    10人，5男5女（暂定）

比赛规则    10名参赛人员在比赛时只允许在自己的区域内，不能妨碍其 
他队伍的比赛，否则视为犯规取消资格。最后一组将得到芥
                  末饼干惩罚。                          

比赛说明     比赛开始前，10名队员站在赛道区域内，1名参赛队员穿戴比赛道具。
                  1分钟内晃动腰部，把球体赶出桶内。时间 到换至第二人以此类推。
                  10名参赛队员全部完成；以各参赛队总时间内甩出球体数量为参考标
                  准，甩出多者名次列前。
比赛要求    比赛过程中只可使用腰臀力量抖动释放球体，不得用手协助，协助罚
                  10秒/次。

服                                                                            项目-夹玻璃球
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参赛队员   10人（5男5女），各组推选
比赛规则   10名参赛人员在比赛时只允许在自己的区域内，不能妨碍其 
他队伍的比赛，否则视为犯规取消资格。最后一组将得到芥
      末饼干惩罚。                          
比赛说明   比赛时间2分钟。裁判员发令开始，运动员用筷子的圆头夹玻璃珠从一
个脸盆夹到另一个脸盆，如在夹的过程中玻璃珠掉到外面不算成绩，以 
玻璃珠个数来计算成绩。 
比赛要求    比赛只能单手持筷子操作，不得出现其他操作。
                                                                                 项目-红色回忆
参赛队员   10人（5男5女），各组推选                                             
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比赛规则   10名参赛人员在比赛时只能在主持人宣布“开始抢答”后方可
抢答，不然是违规抢答，不能此题。最后一组将得到芥末饼干
惩罚。                          
比赛说明   抢答：由主持人口述完题目并宣布“开始抢答”后，团队才可
以抢答，提前抢答为无效，同时也将失去本题的答题机会。
抢题成功者必须在3秒钟之内给出答案。团队中一名选手
答题，规定时间内回答正确且完整，团队得10分。规定时间
内未答、答错、回答不完整或超时均分别倒扣相应的分值。
比赛要求    比赛时其他队员不能给与提示。
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团队惩罚芥末饼干

活动积分制，积分落后的小组需要吃下一块芥末夹心饼干，并摆出笑容合影。
PART 3 活动流程
	时间
	  工作内容
	  相关配合

	13:00一13:30
	工作人员到达
	提前安排布置会场

	13:30一13:50
	参加人员到达
	清点人员、安排就坐

	14:00--14:20
	领导致辞
	中医院&武警部队领导致辞

	14:20—14:30
	  趣味交友进行时
	分组

	14:30—17:00
	  趣味交友进行时
	PK吧武警、OMG甩它、夹玻璃珠、党史知识竞赛

	17:00—
	合影、散场
	


PART 4 活动报名
有兴趣的单身女青年们，可以向周杨芳、许银银钉钉上报名，按时间先后顺序确定最终报名名单。
一、活动具体说明
本次大赛分趣味活动和党史知识大赛竞答两部分，每支
队伍均拥有100分的基础分。
1、趣味活动
以每个活动的具体形式进行，每个活动获胜者得40分，依次递减，最后一组得0分。犯规视为0分并予以每组每人芥末饼干处罚。
    2、党史知识竞赛
   （1）团队抢答题环节：由主持人口述完题目并宣布“开始抢答”后，团队才可以抢答，提前抢答为无效，同时也将失去本题的答题机会。抢题成功者必须在15秒钟之内给出答案。团队中一名选手答题，本队队员可以补充。规定时间内回答正确且完整，团队得10分。规定时间内未答、答错、回答不完整或超时均得0分。
    （2）团队风险题环节：由主持人口述完题目并宣布“开始答题”后，答题者必须在15秒钟之内给出答案。团队中一名选手答题，本队队员可以补充。规定时间内回答正确且完整，自己或对方得相应的分。规定时间内未答、答错、回答不完整或超时自己扣10分。
3.其他事项。
（1）坚持比赛原则。坚持以公平、公正、公开原则，参赛选手必须严格遵守比赛规则，不得携带任何资料和通讯工具参与比赛，一经发现违规行为即刻取消比赛资格。
（2）其它。请做好个人疫情防控工作。
4.奖项设置
按照最终得分，评选获胜组。
