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绍兴市中医院关于修订职工病假（计划生育假）管理制度的通知
各科室：

经院长办公会议决定，现将修订后的《绍兴市职工病假（计划生育假）管理制度》印发给你们，请认真学习，贯彻执行。
绍兴市中医院

                             2021年9月29日

绍兴市中医院职工病假（计划生育假）

管理制度
为保障职工的健康权利，进一步规范相关管理制度，对职工病假（计划生育假）制度作如下修订：

一、病假（计划生育假）手续的办理

（一）凡申请病假、计划生育假应当提前履行请假手续（除双休日及法定节日外）。如特殊情况不能办理的，应及时向所在科室负责人口头请假，并在3个工作日内补办相关手续。

（二）请假须由本人办理，除病重、活动不便等特殊情况可由直系亲属代办外，一律不能由他人代办。

（三）请假手续由本人钉钉申请，写明请假事由。经科室负责人同意后；本人带诊断证明书及相关资料去保健医生现场审核；再在钉钉上由公共卫生科、职能科、分管院长完成审批。

（四）请假期满需续假的，应提前办理续假手续。

二、诊断证明书的相关规定

（一）请假者须持本院相关专业主治及以上职称医生开具的医疗诊断证明书；本院未开设的专科疾病凭专科医院证明。所有诊断证明书（须附同期就诊病历记录、各种检查资料、就诊发票等复印件）均须由本院保健医生审核确认签字。

（二）诊断证明书和同期就诊病历记录、各种检查资料、就诊发票等佐证资料复印件在公共卫生科留存备案。

（三）每次医疗诊断证明开具休息时间一般不超过半个月，骨折、特殊病种原则上不超过1个月，计划生育假按照国家有关规定执行。

三、院内保健医生组成及职责

（一）组成

首席保健医生：李慧娇

日常保健医生：徐欢文

（二）职责

院内保健医生在医院职工保健小组领导下开展工作，负责职工医疗诊断证明书及相关就诊资料的审核确认。一般病假（计划生育假）由日常保健医生负责审核确认；凡连续累计病假超过6个月的，由首席保健医生审核确认；连续累计病假超过1年的由职工保健小组集体讨论确认。

以上制度自发文之日起执行，原有相关规定作废。除病假（计划生育假）外的其他请假事项仍按人事部门规定执行。

附件：1.本院职工病假时限规定

2.特殊病种目录

附件1

本院职工病假时限规定
 

为进一步规范职工病假管理制度，使临床科室在开具诊断证明时有据可依，特制定常见病种的请假时限规定。凡是住院的从住院之日起计，门诊手术的从手术之日起计。具体规定如下：

一、内科系统疾病

（一）感冒、流感

1.上呼吸道感染：休息1-3天。

2.流行性感冒：严重者休息3-7天。

（二）冠心病

1.心肌梗塞：出院后休息3-6个月。

2.冠状动脉供血不足：有临床症状，伴有心电图（EEG）ST段明显降低者，休息1-2个月。

（三）风湿性心脏病：伴风湿活动者，休息1-3个月。

（四）急性心肌炎：出院后休息1-3个月。

（五）心律失常：治疗稳定后可休息1-2周。

（六）高血压有临床症状：休息1-2周。

（七）急性尿路感染：休息1-2周。

（八）急性肾炎（或慢性肾炎急性发作）：出院后休息1-3个月。

（九）贫血：血色素〈9g/dl者，休息1-2周。

（十）菌痢、急性胃肠炎、结肠炎：休息3-5天。

（十一）溃疡病急性期：休息3-5天，伴出血者休息半个月。

（十二）支气管炎、支气管哮喘、支气管扩张

1.急性支气管炎：休息3-7天。

2.哮喘性支气管炎、支气管哮喘：症状控制后休息5-7天。

3.急性肺炎：临床症状消失、X线透视阴性后休息1-2周。

4.支气管扩张并感染：咯血停止、感染控制后休息1-2周。

（十三）神经、精神疾病

1.急性脑血管意外及中枢神经系感染：病情稳定、功能恢复后，休息1-3个月。

2.癫痫：症状控制后休息1-2周。

3.周期性麻痹：症状消失后休息5-7天。

4.面神经麻痹：急性期休息5—7天。

5.偏头痛：休息1-2天。

6.眩晕综合症：休息3-5天。

7.神经官能症、癔症：休息3-5天。

二、普通外科疾病

（一）外伤(包括刺伤、裂伤、挫伤等)：原则上不予休息，若有伤口则休息至伤口愈合、功能恢复。

（二）感染

根据部位、病种、感染程度休息3-5天，全身症状明显者休息至症状消失。

（三）淋巴结炎

1.急性单纯性淋巴结炎：红肿、发热者休息1-3天。

2.颈部淋巴结：干酪样变性、液化成寒性脓肿视病情休息至好转。

（四）甲状腺手术：出院后休息1-2周。

（五）乳房手术

1.乳癌：行根治手术，出院后休息3-6个月。

2.乳房脓肿：切开引流后休息至体温正常，伤口基本愈合。

（六）胃、胆囊手术：出院后休息2-4周。

（七）肝、脾疾病

1.脾破裂：出院后休息2-4周。

2.肝硬化脾功能亢进：根据肝功能、血象而定，原则上休息3个月。

（八）阑尾炎

1.非手术治疗：慢性阑尾炎急性发作、急性阑尾炎在症状控制、血象正常后，休息2-3天。

2.阑尾切除手术：出院后休息1-2周。阑尾脓肿，伤口愈合不佳者，酌情延长。

（九）疝修补术：出院后休息2周。

（十）小肠切除术：出院后休息2-4周。

（十一）大隐静脉曲张手术：出院后休息1-2周。

（十二）其他

1.脓肿切开排脓：休息至切口愈合。

2.拔指(趾)甲：休息7天。

3.皮脂腺囊肿、皮下结节切除：休息至切口愈合。

（十三）肛门疾患

1.肛裂：疼痛剧烈、局部溃疡新鲜，伴出血者，休息3-5天。

2.外痔栓塞、内痔或混合痔脱垂：休息5-7天；手术治疗者，出院后休息1-2周。

3.脓肿或瘘管闭塞感染：休息2-3天，切排手术者，伤口愈合后休息2-3天。

三、泌尿科

（一）上尿路结石

1.上尿路结石：绞痛发作休息3-5天。

2.上尿路结石手术：出院后休息1-2周。

（二）肾结核

1.肾结核确诊后：休息2个月。

2.肾切除：出院后休息3个月。

（三）膀胱肿瘤：出院后休息3至6个月。

（四）前列腺增生：出院后休息2-4周。

（五）其他

1.慢性附睾炎，精索静脉曲张：休息3-5天。

2.输精管结扎：术后休息3-5天。

3.包皮环切术：出院后休息1周。

四、骨科

（一）上臂疾患：活动受限休息3-5天。

（二）膝关节疾患

1.半月板损伤：休息半月；手术者出院后休息2-3周。

2.侧副韧带损伤：急性损伤固定2-3周，石膏拆除后休息半个月。

（三）腰部疾患

1.腰肌劳损：急性期休息1周。

（1）各部位局封后：可休息1-2天。

（2）各种严重挫伤(包括胸、腰背部、四肢关节)：休息1-2周。

（3）颈、腰椎间盘突出症状明显者：休息1-2周。

（四）骨折

骨折休息时间从骨折开始，至临床愈合止。

（五）脊柱结核

摄片有骨质破坏者：休息3-6个月。复查后如病情已稳定：血沉恢复正常，继续休息1-3个月。

五、眼科

（一）眼睑急性炎症(麦粒肿、蜂窝组织炎、脓肿等)：休息2-3天。

（二）单纯性眼睑挫伤：休息4-7天。

（三）急性泪腺炎、泪囊炎、结膜炎：休息2-3天。

（四）结膜单纯轻微撕裂：酌情休息2-3天。

（五）角膜溃疡(急性期)：休息3-7天。

（六）角膜异物、角膜擦伤、电光性眼炎：休息1-3天。

（七）角膜小穿孔伤：休息3-7天。

（八）眼内炎：急性期休息3-7天。

（九）眼眶蜂窝组织炎、巩膜炎：休息3-7天。

（十）急性虹膜睫状体炎、中心网膜炎：休息1-2周。

（十一）青光眼：急性发作休息5-7天。

（十二）继发性青光眼：休息到眼压正常。

（十三）急性视神经乳头炎：住院治疗后休息1-2周。

（十四）眼球挫伤：

1.轻型(眼球前部充血、前房出血量较少)，休息3-5天；

2.重型(玻璃体出血、网膜震伤、继发性青光眼、外伤性白内障、球后血肿、眼球突出等)，休息1-2周。

（十五）眼底出血：视病情休息2-4周。

（十六）眼化学伤(包括酸、碱、高温烫伤等)：轻型休息3-7天；重型休息2-4周。

（十七）眼睑外伤缝合：出院后休息7天。

（十八）眼睑及球结膜浆细胞瘤部分切除：出院后休息2周。

（十九）眼睑疖肿切除术：出院后休息3-7天。

（二十）胬肉手术：出院后休息7天。

（二十一）角膜移植：出院后休息1-2个月。

（二十二）角膜缝合虹膜剪除术：出院后休息2-3周。

（二十三）白内障手术：出院后休息2-3周。

（二十四）前房穿刺术：休息3天。

（二十五）抗青光眼手术：出院后休息2-3周。

（二十六）视网膜剥离术：出院后休息2-3个月。

（二十七）眼球摘出、眼内容剜出术：出院后休息2周。

（二十八）眼眶肿瘤手术：出院后休息1个月。

（二十九）眼内异物吸出术：出院后休息1-2个月。

 (上述手术如为门诊，休息时间可以适当增加)。

六、耳鼻咽喉科

（一）急性中耳炎：休息3-7天。

（二）眩晕综合症：休息3-5天。

（三）鼓膜修补术：出院后1-2周。

（四）中耳手术：出院后1-2周。

（五）内耳开窗术：出院后1-2个月。

（六）急性鼻炎：休息2-5天。

（七）急性付鼻窦炎：休息3-5天。

（八）鼻出血：休息3-5天。

（九）鼻息肉摘除术：出院后休息3-7天。

（十）鼻甲切除术：出院后休息3-7天。

（十一）上颌窦根治术；出院后休息1个月。

（十二）急性扁桃体炎：休息2-3天。

（十三）急性咽炎：休息2-5天。

（十四）急性喉炎：休息3-7天。

（十五）气管切除术：拔管后继续休息2周。

（十六）全喉切除，出院后休息3个月。

（十七）内腔镜：内腔镜检查休息2-3天，内腔镜治疗休息3-7天，声带息肉摘除休息2周。 

七、口腔科

（一）拔牙：休息1-3天。

（二）急性齿槽脓肿、牙周脓肿：休息2-5天。

（三）急性颌面部淋巴结炎、蜂窝组织炎：休息3-7天。

（四）急性、亚急性颞额关节疾病：休息1-3天。

（五）三叉神经痛发作：休息3-7天。

（六）急性颌面外伤、牙槽骨折：休息3-7天。

（七）颌骨骨折：单纯性，休息2-4周；复杂性，休息1-3个月。

（八）门诊小手术：酌情休息3-7天。

八、妇科

（一）急性盆腔炎、附件炎：休息5-7天。

（二）人工流产后子宫内膜炎：休息3-7天。

（三）前庭大腺囊肿挖出等阴道小手术：休息10-15天。

（四）痛经：症状明显者，休息3-5天。

（五）月经过多：酌情休息1-3天。

（六）诊断性刮宫：休息3-5天。

（七）宫颈电灼或冷冻：休息3-7天。

（八）宫颈活检：休息1-3天。

九、皮肤科

（一）急性传染性皮肤病：休息5-10天。
（二）过敏性皮疹：休息2-7天。 

备 注：

1.上述所规定的休息时间为最长休息时间，遇特殊情况如病情较重，经批准可适当延长。

2.本院未开设的专科疾病以专科医院为准；特殊病种不在上述规定之内。

3.计划生育假按照国家有关规定执行。                                 
附件2

特殊病种目录

一、恶性肿瘤

二、尿毒症肾透析

三、组织器官移植后门诊治疗

四、脏器功能衰竭症（心、肺、肾、肝）

五、脑血管意外恢复期或脑瘫

六、高血压病（有心、脑、肾、眼并发症之一者）

（一）脑出血或脑梗塞

（二）心力衰竭

（三）高血压肾病

（四）眼底出血或渗出

七、糖尿病（合并感染或者心、肾、眼、神经系统并发症之一者）

（一）糖尿病性心脏病：提示心肌损害、严重心律失常、射血分数减少，小于50%，冠状动脉狭窄＞50%或有心肌梗死等。（有心电图、X线诊断、心超、冠状动脉造影等） 

（二）糖尿性肾病变：肾功能障碍（糖尿病肾病Ⅳ期或24小时尿蛋白＞1g）。 

（三）眼：眼底造影显示眼底视网膜病变，引起单眼视力减退≤0.1 。

（四）神经系统：多发性周围神经病变引起功能障碍，脑梗塞（伴肢体功能障碍，肌力＜4级）。 

（五）合并感染：合并肺结核者 ，糖尿病足坏疽。

八、慢性再生障碍性贫血

九、系统性红斑狼疮

十、重性精神障碍性疾病

十一、血友病

十二、慢性乙型肝炎（活动性乙型肝炎）、乙型肝炎肝硬化、慢性丙型肝炎

（一）诊断标准：

1.慢性乙型肝炎

（1）HBeAg阳性慢性乙型肝炎 血清HBsAg、HBeAg阳性、抗-HBe阴性，HBV DNA阳性，ALT持续或反复升高，或肝组织学检查有肝炎病变。 

（2）HBeAg阴性慢性乙型肝炎 血清HBsAg阳性HBeAg持续阴性，抗-HBe阳性或阴性， HBV DNA阳性，ALT持续或反复异常，或肝组织学检查有肝炎病变。

2.乙型肝炎肝硬化：符合肝硬化诊断标准。

3.慢性丙型肝炎

HCV感染超过6个月，或发病日期不明、无肝炎史，但肝脏组织病理学检查符合慢性肝炎，或根据症状、体征、实验室及影像学检查结果综合分析诊断。
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