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关于参加绍兴市禁毒主题“云健身”系列
打卡活动的通知
各区、县（市）禁毒办、市禁毒委各成员单位：
为进一步加大禁毒宣传力度，扩大禁毒宣传覆盖范围，按照绍兴市全民禁毒宣传月活动安排，市禁毒办拟举办“健康人生，绿色无毒”为主题的“云健身”系列打卡活动，现就有关事项通知如下：

一、活动主题：健康人生，绿色无毒

二、活动时间：2022年6月20日-26日

三、活动内容

   （一）线下跑步，云上打卡
参与者完成跑步6.26公里（跑步APP中设定公里数），并线上打卡。

1. 打卡方式：跑完后分享运动轨迹截图及禁毒感言至朋友圈，将运动轨迹截图和朋友圈截图上传至“绍兴禁毒兄弟”微信公众号活动小程序进行打卡。

2、打卡路径：关注“绍兴禁毒兄弟”微信公众号，对话框回复关键字“打卡”，进入打卡小程序。

3.奖项设置：按要求打卡成功后，授予禁毒主题电子勋章一枚，每人每天可打卡一次；系统还将每天选取前50名送出禁毒宣传品一份。（每人获奖不超过一次）

4.上传时间：6月20日-26日，每天7:00-20:00。

（二）线下健身，创意视频打卡

用短视频拍摄的方式记录运动，并完成线上打卡。

1. 视频要求，以《鸦片战争不能忘》为背景乐，以健身为题材，不少于15秒，并上传个人抖音账号@抖音平台活动话题“禁毒你我同行”。上完成后将原视频及抖音平台截图传至指定邮箱（53873897@qq.com），并在邮件中留下个人姓名、联系电话、收件地址，便于后续寄送奖品。

2.奖项设置，活动结束评出共10名创意奖，50名参与奖，并赠送相应奖品。

3.活动时间：6月20日-26日。

四、相关事项

1.活动具体要求，请关注“绍兴禁毒兄弟”微信平台，详细阅读活动推文内容。

2.各地各部门要广泛发动，积极参与，共同掀起禁毒宣传的高潮。

联系人：潘丹翱，联系电话：88582150,88582149。
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