绍兴市中医院健康教育处方

科室：消化科

疾病：病毒性肝炎

健康教育内容：

肝炎病人必须注意休息，不能疲劳，急性肝炎病人要卧床休息。

饮食宜清淡，多吃新鲜水果，不宜吃过多的糖，严禁饮酒。
注意消毒隔离。病人生活用品要和健康人分开，餐、用具要及时消毒，患病期间外出，避免交叉感染。
应在医生指导下，适当服用保肝药物治疗。
一旦出现疲劳、食欲减退、恶心、呕吐、肝区疼痛等不适症状加重，应及时就医。
病情痊愈或稳定后还需定期复查肝功能及相关检查。
遇事要想得开，保持愉快心情，乐观向上，要有战胜疾病的信心。
家属要给病人创造良好的生活、社交环境、尽量使病人忘记自己的疾病。
特别医嘱：

