
绍兴市中医院

2024年度职工健康体检分析报告

为了能让全院职工及时了解自身健康状况，规避影响健康的不良因素，提高医院职工身心健康水平，医院于2024年3月进行了本年度的职工健康体检。现将本次体检情况分析报告如下：

一、体检概况

1.体检时间：2024年度体检安排在3月4日至3月20日进行。

2.参检人数：本次职工健康体检应检总人数1102人，其中男性322人，女性780人；实际参检人数1054人，年龄分布：男<40岁：162人；男≥40岁：144人；女<40岁：513人；女≥40岁：235人。
3.体检项目：血压、胸部CT、心电图、B超（甲状腺、上腹部、乳腺、下腹部、前列腺），尿常规、血常规、肝功能、血糖、血脂四项、肾功能三项、血尿酸、血TSH、AFP、CEA、CA199、CA125、TPSA、CA153、FT3、FT4、同型半胱氨酸、TCT+白带+妇检（已婚女性）、C14呼气试验（新增）。

二、体检结果汇总

今年职工健康体检整体完成情况较好，参检率为95.64%，较去年下降0.12%。异常结果检出率前三位分别是：

1.甲状腺结节：394人，检出率41.84%，较去年上升2.16%。

2.血脂升高：338人，检出率32.07%，较去年下降2.67%。

3.肺部结节：298人，检出率28.27%，较去年上升3.90%。

主要异常结果检出率统计（前12位）

	序号
	检查异常项目
	参检总人数
	异常人数（男）
	异常人数（女）
	总异常人数
	2023年异常结果检出率（%）
	2024年异常结果检出率（%）

	1
	甲状腺结节
	1054
	113
	328
	441
	39.68
	41.84

	2
	血脂升高
	1054
	111
	227
	338
	34.74
	32.07

	3
	肺部结节
	1054
	61
	237
	298
	24.37
	28.27

	4
	尿常规异常
	1054
	26
	193
	219
	18.83
	20.78

	5
	幽门螺杆菌呼气试验阳性
	1054
	72
	117
	189
	/
	17.93

	6
	胆囊息肉、结石
	1054
	62
	108
	170
	10.78
	16.13

	7
	乳腺结节、小叶增生
	1054
	0
	167
	167
	27.9
	15.84

	8
	脂肪肝
	1054
	67
	59
	126
	13.09
	11.95

	9
	尿酸升高
	1054
	59
	56
	115
	12.89
	10.91

	10
	体重指数增高
	1054
	44
	32
	76
	19.34
	7.21

	11
	血糖升高
	1054
	32
	29
	61
	4.63
	5.79

	12
	甲状腺弥漫性病变
	1054
	7
	28
	35
	7.25
	3.32
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三、异常结果数据分析及健康建议
体检结果显示，和2023年相比，检查结果异常的前12个项目中，6个指标有不同程度下降、5个呈上升趋势，其中幽门螺旋杆菌呼气试验于今年纳入职工健康体检，阳性检出率是17.93%。从具体项目分析来看，甲状腺结节、血脂升高、肺部结节的异常检出率分别为41.84%、32.07%、28.27%，居前三位；体重指数增高、乳腺结节及小叶增生检出率下降最明显，而胆囊息肉及结石检出率较去年有明显的上升。

具体各项异常指标健康建议如下：

1.甲状腺结节

甲状腺结节是甲状腺疾病中最常见的一种，它可由多种原因引起：如碘的过量摄入可以造成甲状腺代偿性结节；萝卜、黄豆、白菜等食物中有阻止甲状腺激素合成的物质，也可引起甲状腺结节；土壤、饮水中钙、镁、锌等矿物质含量、某些药物、基因遗传、辐射、情绪变化等对该病的形成也有一定关系。甲状腺结节分良性和恶性两大类，良性结节占大多数，恶性结节少见。

建议：中医强调精神调摄，提倡心情开朗，避免劳累、紧张焦虑情绪，而且饮食合理十分重要。宜吃清淡，含维生素高的新鲜蔬菜、水果及营养丰富的瘦肉、淡水鱼、牛奶、香菇、银耳、百合、桑葚等食物。避免摄入刺激性的食物如咖啡、烟酒等，个别因病情需要可摄入低碘盐或无碘盐。

2.血脂升高

血脂异常原因：很多人饮食结构不合理、运动少，食物中胆固醇和饱和脂肪酸摄入过多，总热量过高而引起的。此外还与人的代谢能力有关。血脂异常往往损伤血管内膜，使血管壁逐渐形成小斑块，从而导致动脉粥样硬化性心血管疾病的发病危险。控制血脂异常对减少冠心病、脑卒中、糖尿病、肾病综合征、脂肪肝、胆结石等都有重要意义。

建议：低脂低热量饮食，限制摄入动物性脂肪、肥肉、禽类皮、动物内脏、鱼籽、蛋黄等富含饱和脂肪酸、胆固醇的食物，选用低脂食物（植物油、脱脂奶），增加维生素、纤维素（水果、疏菜和谷类食物）的摄入量等。改善生活方式：①减肥：是降低血脂的有效方法；②戒烟：烟草可以降低血液中高密度脂蛋白水平，增加低密度脂蛋白水平；③限酒：酒精热量高，多喝加重肥胖；④运动：多做有氧运动，持之以恒，如：快走、慢跑、骑自行车、打太极拳、游泳等活动，每天不少于20-40分钟,每周至少运动3次。非药物治疗仍不能使血脂正常者，需在医生指导下服用药物调脂。

3.肺部结节

临床上把肺部实质内类圆形、境界清楚、直径小于等于20mm的软组织病灶复印件为肺部小结节，小于5mm的结节称为微小结节。体检发现的肺部小结节往往没有症状。肺部小结节有良恶性之分，恶性的概率随着年龄增长而明显增高，因此对于小结节不能忽视。

尤其对年龄在40岁以上者；长期吸烟或被动吸烟的人；曾经接触石棉或放射性元素者；既往有肺结核病史或长期慢性炎症者；有肿瘤家属史；结节在8mm以上，伴有毛刺样、分叶状改变者均不能掉以轻心。

建议：随着人们健康意识的提高和医学检查技术的进步，肺部高分辨CT逐渐成为体检或门诊就诊时的主要检查手段,CT的分辨能力比以往胸部X线片高很多，所以现在发现肺部有结节的人也逐渐增多，但是这并不意味着肺部结节的发病率在明显升高，不必过度惊慌，同时也要到专科门诊请医生进行进一步评估。在平常生活中，要注意：①合理饮食：研究表明，重口味饮食可明显增加肺结节发生风险，而蔬果及豆类摄入充足能够降低该风险；②积极戒烟；③适当运动；④起居有常；⑤调畅情志；⑥定期检查。

4.胆囊息肉、结石

造成胆囊息肉、胆结石的主要原因可能有：运动和体力劳动少、饭后久坐使胆汁排空延迟，容易造成胆汁淤积，为胆结石的形成创造了条件；长期不吃早餐会使胆汁浓度增加，有利于细菌繁殖，容易促进胆结石的形成。另外，肥胖也是患胆结石的基础之一。

建议：有规律的进食是预防胆囊结石的最好方法，选择合理的饮食结构，以清淡食物为宜，适当食用纤维素丰富的食品，避免高蛋白，高脂肪，高热量的饮食习惯，少食油腻和炸烤食物。每晚喝一杯牛奶或早餐进食一个煎鸡蛋，使胆囊定时收缩、排空，减少胆汁在胆囊中的停留时间。选用适合自己的运动方式，进行必要的锻炼和运动，以避免肥胖，防止结石的形成。

幽门螺杆菌呼气试验阳性

幽门螺旋杆菌（Helicobacter pylori, HP）是一种定植在人体胃黏膜上的革兰阴性微需氧菌，尤其喜欢居住在幽门部，呈螺旋形。幽门螺旋菌感染是许多慢性上消化道疾病发生的首要病因，如慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃癌和胃黏膜相关淋巴组织瘤等。HP的传播方式多样，最重要的传播途径是人—人传播，HP携带者是唯一传染源，其传播存在家庭聚集性，此外还可通过口—口途径（如用餐时共用餐具、共用水杯等）、粪口途径等传播。

建议：①健康检查发现HP阳性，勿自行治疗、不规则治疗，因为这样会诱导细菌产生耐药性，应到正规医院在专科医师指导下治疗；②日常吃饭要分餐：如果家里已有人感染HP，需进行分餐，以防感染，吃桌餐时用公勺公筷，不相互夹菜；③保持筷子清洁无菌：建议每个家庭成员固定使用自己专属的筷子，使用后尽快彻底清洗；④养成良好的卫生习惯：在外就餐尽量选择消毒过的筷子或自带筷子，饭前便后洗手，不吃半生不熟的食物；⑤少吃刺激性的食物：不喝冷水，不吃太烫的东西，少吃火锅、烧烤等辛辣刺激食物，容易刺激胃黏膜，降低抵抗力，导致HP的入侵。

6.尿常规异常

尿常规异常最主要的几个指标：①白细胞有没有异常，白细胞增多是有炎症的表现;②尿常规有红细胞，需要做泌尿系统彩超进一步查找有红细胞的原因;③尿里有没有蛋白，如果有蛋白，需要进一步查24小时尿蛋白定量，查找尿蛋白的原因，多跟肾病有关系;④尿里有没有葡萄糖，正常人尿里没有葡萄糖，如果出现葡萄糖，提示糖尿病的可能。

建议：具体根据个人的实际情况，对应专科门诊结合临床综合分析。

7.血糖升高

正常情况下，人体能够通过激素调节和神经调节来确保血糖的平衡，但在遗传因素（如糖尿病家族史）与环境因素（如不合理的膳食、肥胖、七情失控等）的共同作用下，两大调节功能发生紊乱，就会出现血糖水平的升高。

建议：预防血糖水平升高，首先要去除血糖升高的诱因。预防高血糖的原则与治疗高血糖的原则相同，要注意健康的生活方式，维持合理的体重。应该遵循“五驾马车”综合管理的原则，包括合理的饮食、适当的运动、糖尿病知识的学习、对血糖和病情的监测以及药物的治疗。

8.乳腺结节、小叶增生

乳腺小叶增生、乳腺结节与内分泌功能失调或精神情志有着密切关系，如情绪不稳定、心情不舒畅、过度劳累、生活环境变化等都能促使内分泌功能失调，过量食用含有激素的滋补品和长期使用含有激素成分的化妆品对该病也有一定影响。

建议：要保持心情舒畅，避免情绪波动；劳逸结合，避免过度劳累，适当参加体育活动，提高身体素质；注意饮食结构调整，遵循“低脂高纤”饮食原则，多吃绿叶蔬菜、新鲜水果，不要盲目服用蜂胶、蜂王浆、花粉及一些含激素的口服液，忌食咖啡、可可、巧克力等辛辣刺激性食物；不长期使用含有激素的化妆美容品。此外，还需要提高自我保健意识，每月一次的自我检查和定期的专科医院检查是发现病情变化最好的方法。

9.脂肪肝
脂肪肝，也称为肝脏脂肪浸润，即肝脏所含的脂肪超过5%，脂肪肝会引起肝脏肿大或代谢异常。多因嗜酒、长期高脂饮食、肥胖、糖尿病、慢性丙型肝炎、药物、毒物或营养不良等造成肝细胞受损和代谢能力下降，导致脂肪在肝细胞内沉积和肝细胞变性，其中主要为不当饮食等不良生活方式所致。今年的脂肪肝检出率较去接又有上升，脂肪肝对健康是有影响的，可双向发展，若有效控制或消除促发因素，脂肪肝可明显改善。

建议：改善生活方式：首先要饮食调理，尽量减少高胆固醇和脂肪食物的摄入，忌酒，少吃过甜食物，多吃蔬菜水果，实行有规律的一日三餐；其次要进行适度运动，根据个体情况选择合适的运动方式，如快走、慢跑、游泳等，通过运动来消耗肝脏里的脂肪。如并发肝功能异常，应避免服用对肝脏有损害的药物，忌酒，避免剧烈运动，并按医生指导定期复查。

10.尿酸升高

人体内尿酸有两个来源：一是外源性，从富含嘌呤的饮食中分解而来；二是内源性，由体内嘌呤生物合成而来。近年来高尿酸血症呈明显上升趋势，多与不合理的饮食结构有关。尿酸升高可致痛风、尿酸性尿路结石和肾损害等健康问题的发生。

建议：①少食高嘌呤膳食，如动物内脏、肉汤、海鲜、豆类等；②合理调整饮食，限制高热量饮食的摄入，适当控制体重；③增加尿酸排泄，每日饮水2000ml—4000ml；④戒酒；⑤避免过劳、紧张、受凉等，减少尿酸盐结石的诱发因素。
11.体重指数增高

体重指数是国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准。肥胖是一种由多因素引起的慢性代谢性疾病，会引发一系列健康、社会、心理问题。也是心血管病、糖尿病、某些癌症和其它慢性疾病的重要危险因素。

建议：首先要注意合理饮食，平时控制饮食，避免一些高热量高脂肪的食物摄入，多吃一些新鲜的水果和蔬菜，养成良好的生活习惯。其次是适当锻炼身体，多进行一些体育运动，比如跑步，游泳，登自行车等。如果体重指数增高较多或自我控制不理想，建议专业的内分泌门诊或减重门诊进一步咨询。
12.甲状腺弥漫性病变

甲状腺弥漫性病变，是指甲状腺经超声波等检查，提示甲状腺内回声不均匀，病变呈广泛的弥漫性分布。该病与遗传因素、精神创伤、免疫系统异常等有关。另外，女性及老年人因内分泌功能容易紊乱，机体受到长期刺激，易患本病。

建议：在日常生活中要严格戒烟，远离二手烟，适度饮洒，少吃含碘类食物，如海带、紫菜、海鲜等，忌食刺激性食物，积极参加健身体育活动，如游泳、登山等，规律锻炼。对高危人群：女性、老年人更应定期体检，做到早发现、早诊断、早治疗。
四、总结

本年度职工健康体检的项目完成率和阳性检出率均较高。在异常检出结果中，甲状腺结节、肺部结节、尿常规异常、胆囊息肉及结石、血糖升高等项目的检出率较上一年度均有不同程度的上升，与饮食、生活习惯息息相关，因此广大职工要注重培养良好的生活方式，做到合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡，对自身已发现的健康问题加强自我监测和规范性治疗,以健康的心态积极面待工作和生活！                                

2024-5-14 

 公共卫生科                   

